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MENUS CENTRES AERES VACANCES

Menus du mois de Juillet 2019

(sous réserve d'approvisionnement)
LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI
R Américai R froid
Tomates vinaigrette Pizza Spas SMErcain Salade pois chiche epas frol
l Salade verte Melon
Poulet roti Chipolatas 9 Quenelles sauce provencgale CEufs durs mayonnaise
Du 8 Salade de farfalles a I'tali
Coquillettes Ratatouille Carottes a I'huile d'olive alade de farfalies a fitanenne
au 12 (tomates, mozarella et basilic)
Fromage fouetté Yaourt sucré Camembert a la coupe
Compote @ Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat
Salade provencale poulet Salade méditérranéenne Salade italienne Taboulé poulet Salade nicoise
REPAS i ] ) ) )
PIQUES Chips Chips Chips Chips Chips
allseJ2) Edam Emmental Edam Emmental Edam
FROIDS
Fruit de saison Compote Creme dessert chocolat UHT Compote Fruit de saison
Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille
REPAS Y Y . . Iy Y . . Y
PIQUES Saladiere Pasta Saladiére nigoise Saladiére Pasta Saladiere nicoise Saladiere Pasta
NIQUES . . . . .
Chips Chips Chips Chips Chips
AMBIANTS
Fruit de saison Compote Creme dessert chocolat UHT Compote Fruit de saison
Tomate croq'sel Tomate croq'sel Tomate croq'sel Tomate croq'sel Edam
REPAS
Sandwich jambon Sandwich thon Sandwich fromages Sandwich poulet Pain bagnat
PIQUES
NIQUES Chips Chips Chips Chips Chips
SANDWICH
Fruit de saison Compote Creme dessert chocolat UHT Compote Fruit de saison
* composante a retirer pour les menus a 4 composantes

faits "maison”

Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et
-
w Pitisseries et plats cornplets

WNely,
G =
e it~ des fruits et |égurnes frais

Maos renus respectent la saisonnalité

sulfites dans nos ateliers.

Produits issus de I'Agriculture
Biclogigue
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MENUS CENTRES AERES VACANCES

Menus du mois de Juillet 2019

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
R froid
Salade de blé parisienne . , . . epa§ o
.. . Carottes rapées Salade verte et dés de brebis Concombres vinaigrette Salade de haricots verts aux
(mais, tomates et oignons) L,
crudités
Galopin de veau Jambon blanc Beignets de colin Raviolis de boeuf Réti de dinde
Du 15
au 19 Galettes de légumes Purée de pommes de terre Courgettes a la provengale a la tomate Taboulé
Blche de chevre a la coupe Petits suisse sucré Saint Paulin Cotentin
Fruit de saison Fruit de saison Charlotte a la poire Flan au caramel Fruit de saison
Taboulé poulet Salade italienne Salade nigoise Salade provengale poulet Salade méditérranéenne
REPAS ) ) ) ) )
PIQUES Chips Chips Chips Chips Chips
NIQUES Emmental Edam Emmental Edam Edam
FROIDS
Compote Créme dessert vanille UHT Fruit de saison Creme dessert chocolat UHT Compote
Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille
REPAS Y . . Y Y . . Y oy . .
PIQUES Saladiere nicoise Saladiere Pasta Saladiere nicoise Saladiére Pasta Saladiere nicoise
alfelll Chips Chips Chips Chips Chips
AMBIANTS
Compote Créme dessert vanille UHT Fruit de saison Creme dessert chocolat UHT Compote
Tomate croq'sel Tomate croq'sel Emmental Tomate croq'sel Tomate croq'sel
REPAS
Sandwich poulet Sandwich fromages Pain bagnat Sandwich jambon Sandwich thon
PIQUES
IRl Chips Chips Chips Chips Chips
SANDWICH
Compote Créme dessert vanille UHT Fruit de saison Creme dessert chocolat UHT Compote

* composante a retirer pour les menus a 4 composantes

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et

sulfites dans nos ateliers.
"
Pétisseries et plats cormnplets
faits "maison"

Aodl
, "r, Mos rmenus respectent la saisonnalité Produits issus de I'Agriculture i i
TSNS des fruits et légumes frais Biologique
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MENUS CENTRES AERES VACANCES

Menus du mois de Juillet 2019

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pennes a la tapenade

Jus d'orange

CEuf dur mayonnaise

Repas froid
Tomates vinaigrette et mozzarella

Poisson pané et citron Coucous de merguez Crogue monsieur Réti de boeuf
Du 22
au 26 Ratatouille et ses légumes Salade verte Salade de pommes de terre pesto
: Sal\nt Marcellin Chantaillou
a la coupe
A _ Fruit de saison Eclair au chocolat Compote Yaourt sucré
Salade provencale poulet Salade méditérranéenne Salade italienne Taboulé poulet Salade nicoise
REPAS i ] ] ) )
PIQUES Chips Chips Chips Chips Chips
allseJ2) Edam Emmental Edam Emmental Edam
FROIDS
Fruit de saison Compote Creme dessert chocolat UHT Compote Fruit de saison
Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille
REPAS Y Y . . Iy Y . . Y
PIQUES Saladiére Pasta Saladiére nigoise Saladiére Pasta Saladiere nicoise Saladiere Pasta
NIQUES . . . . .
Chips Chips Chips Chips Chips
AMBIANTS P P P P P
Fruit de saison Compote Creme dessert chocolat UHT Compote Fruit de saison
Tomate croq'sel Tomate croq'sel Tomate croq'sel Tomate croq'sel Edam
REPAS o ] ) ) )
PIQUES Sandwich jambon Sandwich thon Sandwich fromages Sandwich poulet Pain bagnat
NIQUES . . . . .
Chips Chips Chips Chips Chips
SANDWICH P P P P P
Fruit de saison Compote Creme dessert chocolat UHT Compote Fruit de saison

* composante a retirer pour les menus a 4 composantes

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et

Pétisseries et plats cormnplets
faits "rnaison"

sulfites dans nos ateliers.

Nad,
.( A2 Nos menus respectent la saisonnalité Produits issus de 'Agriculture 1
S des fruits et légumes frais Biologique
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MENUS CENTRES AERES VACANCES

Menus du mois de Juillet 2019

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. . R . . Repas froid
Melon jaune Quiche a la tomate maison Betteraves Salade nicoise L,
Carottes rapées
Bolognaise de boeuf Omelette Emincé de porc basquaise Pilon de poulet Surimi
Du 29 Juillet ) ) . . ) ) oo )
W Spaghettis Haricots verts Riz de Camargue Courgettes a I'huile d'olive Macédoine mayonnaise
au 2 Aolt
Cantafrais Créme anglaise Camembert a la coupe Petit moulé ail et fines herbes Gouda
Madelei
Créme dessert caramel . .a eleine aux Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Fruit de saison
' pépites de chocolat
Taboulé poulet Salade italienne Salade nigoise Salade provengale poulet Salade méditérranéenne
REPAS ) ) ) ) )
PIQUES Chips Chips Chips Chips Chips
NIQUES Emmental Edam Emmental Edam Edam
FROIDS
Compote Créme dessert vanille UHT Fruit de saison Creme dessert chocolat UHT Compote
Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille Paté de volaille
REPAS Y . . Y Y . . Y oy . .
PIQUES Saladiere nicoise Saladiere Pasta Saladiere nicoise Saladiére Pasta Saladiere nicoise
alfelll Chips Chips Chips Chips Chips
AMBIANTS
Compote Créme dessert vanille UHT Fruit de saison Creme dessert chocolat UHT Compote
Tomate croq'sel Tomate croq'sel Emmental Tomate croq'sel Tomate croq'sel
REPAS
Sandwich poulet Sandwich fromages Pain bagnat Sandwich jambon Sandwich thon
PIQUES
IRl Chips Chips Chips Chips Chips
SANDWICH
Compote Créme dessert vanille UHT Fruit de saison Creme dessert chocolat UHT Compote

* composante a retirer pour les menus a 4 composantes

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et

sulfites dans nos ateliers.
n
Pétisseries et plats comnplets
faits "maison”

Mol
.; 2 Nos menus respectent la saisonnalité Produits issus de l'Agriculture N
TS des fruits ef légumes frais Biologigue



