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CUISINE www.terresdecuisine s / I\ &
Lundi 2 Septembre i Mercredi 4 Septembre i Vendredi 6 Septembre
Macédoine | . L. Concombres vinaigrette et dés de
. Salade nigoise ;
mayonnaise ‘& brebis Pizza Salade verte
Betteraves vinaigrette =~ Taboulé Carottes rapées et dés de brebis
Lasagnes & la Merlu & I'huile sauce vierge Beeuf braisé aux olives Escalope de poulet aux herbes Chili de haricots rouges
bolognaise de boeuf Beignets de courgettes Blé Ratatouille Riz de camargue @
Crocllait Saint Morét Brie
Yaourt sucré
Mimolette Coulommiers & la coupe Chanteneige
Fromage blanc sucré Cocktail de fruits au sirop
Compote au choix Fruit de saison au choix Fruit de saison
Fromage blanc aromatisé Ananas au sirop
Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
R froid I oA
ef::lo:)l Tomates-mozzarella Salade de lentilles & I'échalote Scarole Radis répés
Feuilles d'épinards en salade Concombres - mozzarela Salade de boulgour Caroftes répées Courgettes rapées
Jambon blanc Poulet basquaise Omelette Rosbeef (froid) Filet de colin meuniére et citron
Salade de pois chiches Coquillettes Ratatouille Pommes noisette Haricots verts
Yaourt sucré Camembert Saint Bricet Kiri
Lait demi écrémé Vache picon Emmental & la coupe Edam
Liégeois chocolat
Cookies Glaces Fruit de saison au choix Géteau & la fleur d'oranger Maison
Mousse au chocolat

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre
Carottes rapées Paté de campagne Tomates vinaigrette Jus de raisin Betteraves vinaigrette
Gougeres ?‘
Mesclun Rosette Radis - beurre et salade verte - Céleri rémoulade
Steak haché pizzaiole Quenelles sauce mornay Sauté de dinde & la dijonnaise Macaronis Colin sauce safranée
Frites Courgettes Riz ala sétoiss Blé aux petits légumes

(emincé de beeuf)

Edam Saint Nectaire Samos Le lozere vache Chavroux
Cotentin Fromage fouetté Gouda & la coupe Brie & la coupe
Yaourt sucré Créme dessert caramel
Fruit de saison au choix Eclair au chocolat Fruit de saison au choix
Yaourt aromatisé Créme dessert chocolat
Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre
Salade de pommes de terre
Jus de pommes Salade de farfales au pesto P L
i ; andalouse et dés d'emmental X 3 Lo
Salade de riz aux légumes . Clafoutis de légumes d'Eté Maison
) L Salade de lentilles aux dés
Jus d'orange Salade mexicaine )
d'emmental
CEufs durs Couscous de boulettes d'agneau Beignets de calamars et citron Réti de porc au jus Raviolis au tofu @
Epinards mornay et ses légumes Jardiniére de légumes Caroftes vichy sauce provencale
Cantafrais Yaourt aromatisé Domalaite
Créme dessert vanille
Biche de chévre & la coupe Yaourt sucré Carré président

Mousse au citron ) . ) ) ) . .
Madeleine Fruit de saison au choix Compote au choix Fruit de saison au choix

Flan au caramel

Nos poissons issus de la péche durable = ’ F L ".
NOS APPROVISIONNEMENTS - Colin (brochette, cube, cceur, filet) i TEAU mISO EUR {)’mA

1k Nos Vindes : ) - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud v

le nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filef) B N .

= Boeuf Note r il & Gin Préchauffez le fqur a170°C
@ Zbe i e e niuilisons pos espéces_me o Mélangez les ceufs avec le sucre

- Porc 1k B e G e L i ) Ajoutez I'huile, la créme fraiche

S ot vess - Epinards et la fleur d’oranger. Mélangez.

- Haricots beurre - Petits pois Ajoutez la farine, et mélangez &'nouveau .

@ Rawolls BIO du Vaucluse i > . S i 2
50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la voriété) @ Les fruits et M{ frais, de saison et locaux sont privilégiés 7 i 2 Huilez le moule & cake a
Nos | frais, r en plats d’ B0 i0d dasae . Versez la préparationdans le moule
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron... _5gd rs d’oranger 2 Enfournez le cake pendant &mlnu'es,
1 l fabrication frangaise, & partir de blé frangais @ NOE coempoice e i (4 & 5 dlviechimiate & chaleur foumar\i"e | 3
- Pates Torl BIO de Savoie : Sl ! | = P -~ L
5 - & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux . TR 3 SR | e > -
> S __ERREE, .
Produit issu de l'agriculture biologique Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

Information allergénes : présence possible de céréales cdnferiah
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja ifefd

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, d L, He Fanhydrid,
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \\

Dés‘aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellementodc mronnerdes

dmnqmﬂ nts surles produits sélectionnés.




