
Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Mercredi 4 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre

Salade verte Pizza au fromage 
Salade de crudités

(salade, choux rouge et maïs) 

Haricots verts 

en salade

Salade verte

aux pommes Bio

Tartiflette
Escalope de poulet 

sauce forestière 
Emincé de bœuf à l'indienne Colin sauce bourride Ravioles 

Purée de carottes Boulgour
Riz aux

 petits légumes 
avec des épinards 

Petit suisse sucré Vache picon Cabrette
Pont l'évêque 

à la coupe 
Fromage fouetté

Ananas au sirop Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison 
Pumpkim Pie

(Tarte à la citrouille Maison)

Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Mercredi 11 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre 

Salade de pennes ravigote Duo de choux Salade verte Salade de blé aux légumes 

Poulet rôti Couscous de boulettes de bœuf Saucisse de strasbourg Omelette 

Poêlée de légumes et ses légumes Lentilles Carottes persillées

Ossau Iraty 

à la coupe
Tomme blanche Emmental à la coupe Bûche de chèvre à la coupe 

Fruit de saison Yaourt  aromatisé Mousse au chocolat Fruit de saison 
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Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre 

Rosette Carottes râpées Salade verte Salade de Maïs-thon 
Quiche aux 

oignons Maison 

Emincé de boeuf basquaise Merlu sauce maître d'hôtel Œufs durs Rôti de porc à la moutarde Raviolis à l'emmental 

Pommes noisette Purée de potiron Choux fleur à la crème Haricots verts Sauce tomate 

Tartare aux fines herbes Coulommiers à la coupe Gouda Livarot à la coupe Petit suisse sucré 

Fruit de saison Riz au lait Donut's Compote Fruit de saison 

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

Salade verte Coleslaw Salade de blé méditerranéenne Betteraves Taboulé 

Pot au feu Dahl de lentilles 
Sauté de dinde 

à l'échalote
Jambon blanc Poisson pané et citron 

et ses légumes Macaronnis Mouliné d'épinards Purée de pommes de terre Petits pois

Saint Paulin
Saint Marcellin

 à la coupe 

Fromage blanc nature 

(seau) 

Verre de lait 

(bouteille) 
Bleu à la coupe 

Yaourt aromatisé Duo Lozère

(seau) 

Compote de pommes du Vigan 

(Poche) 
Fruit de saison Gâteau aux amandes MAISON Fruit de saison 

Lundi 30 Novembre Mardi 1er Décembre Mercredi 2 Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre 

Carottes râpées 

au citron 
Salade de boulgour Chou blanc Macédoine mayonnaise Iceberg et Endives

Chili de haricots rouges Rôti de dinde Merlu sauce champêtre Emincé de veau à la parisienne Marmite du pêcheur 

Riz Flan de potiron Tortis Brocolis à l'huile d'olive Pommes vapeurs 

Camembert à la coupe Emmental à la coupe Crème anglaise Chaource à la coupe Edam

Crème dessert vanille Fruit de saison Madeleine Fruit de saison Flan chocolat 
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