Lundi 1ler Mars

Macédoine sauce cocktail
Cappelletis
Ricotta-épinards sauce tomate
Brie a la coupe
Fruit de saison

Lundi 8 Mars

)
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Mardi 2 Mars
Carottes rapées
Beeuf bourguignon
Riz
Petit Moulé nature
Compote

Mardi 9 Mars
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Mercredi 3 Mars

Pamplemousse

: Emincé de dinde

basauaise
Haricots verts

Petit suisse sucré
Beignet chocolat

Mercredi 10 Mars

Jeudi 4 Mars
Salade verte
#2% Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Livarot a la coupe
Yaourt aromatisé

Jeudi 11 Mars

Gommunes du
nt du Gard

N
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¥ e
Vendredi 5 Mars
Quiche aux poireaux maison

Poisson pané et citron

Choux fleur ala creme

Saint Marcellin
alacoupe

Fruit de saison

Vendredi 12 Mars

Jus de Pommes

Couscous de boulettes de boeuf
et ses légumes
Munster a la coupe

Fruit de saison

Mais - betteraves
Omelette
Gratin de carottes
Créme anglaise

Navette

Salade verte
Filet de colin sauce curry
Riz
Emmental & la coupe

Fruit de saison

Coleslaw
R6ti de veau
Choux fleur ala creme
Camembert & la coupe

Flan caramel

Salade de haricots verts
Coquiflette
au saumon
Tartare

Fruit de saison

Bio : Produit 1ssu
de l'agnculture biclogique

@ IGP : Indication

Géographique Protégée

(K] AQOP : Appellation
- d'Ongine Protégée

&_{% Label Rouge

L"ensemble de nos plats sont cuisinds maison (hors produits panés et certaines patissenies a base de péate feullletée ot péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 15 Mars Mardi 16 Mars Mercredi 17 Mars Jeudi 18 Mars Vendredi 19 Mars

A o Salade verte
Salade de pommes de terre Paté de campagne Taboulé hivernal Chou blanc
narisienne Escalope de poulet et nnmmes
#32 Rotide dinde Spaghettis o anfhprhsc Parmentier de lentilles corail Marmite du pécheur
Brocolis mornay a la bolognaise Petits pois ala purée de carottes Semoule
Coulommiers a la coupe Gouda Cantafrais Chaource a la coupe Biche de chévre a la coupe
: ) . . Gateau de betteraves - chocolat N
Fruit de saison Fruit de saison Compote : Creme dessert caramel

Lundi 22 Mars Mardi 23 Mars Mercredi 24 Mars Vendredi 26 Mars
Salade verte Salade de pennes andalouse Carottes rapées Salade de boulgour Betteraves vinaigrette
Potée a la tarbaise Filet de merlu sauce maitre d'hétel Emincé de beeuf a l'indienne @_@ Poulet réti Dhal de lentilles
(saucisse de Toulouse et haricots Poelee de legumes ) . .
N Polenta Haricots verts persillés Riz
hlancs a la tomate) (nommes de terre carnttes navet
. Pont I'évéque . s Lo . R
Fromage fouetté 4 la coupe Saint Félicien a la coupe Petit suisse sucré Emmental a la coupe
S . . . o Compote de pommes du Vigan . .
Liégeois vanille Fruit de saison Yaourt aromatise P . e g Fruit de saison
Lundi 29 Mars Mardi 30 Mars Mercredi 31 Mars Jeudi 1 Vendredi 2 Avril
Melange de crudites . Salade qe farfalles Pizza au fromage Salade verte Salade de Mais-thon
(salade, choux rouge, mais) aux légumes
Emincé de boeuf mexcain Wok de riz et pois chiches CEufs durs Emincé de porc sauce au miel Batonnets de colin
Pommes noisette aux carottes Mouliné d'épinards et croQtons Patates douces Purée de légumes
Bleu a la coupe Blche de chévre a la coupe Chanteneige Pont I'évéque a la coupe Coulommiers a la coupe
Fromage blanc nature (seau) et sucre Fruit de saison Fruit de saison Creme dessert chocolat Gateau a la noix de coco Maison
Bio : Produit issu @ IGP : Indication (N\] AQP : Appellation g_{% Label Rou ;
B ) . A . L ge M agét
de l'agnculture biclogique Géographique Protégée e_;’ d’Ongine Protégée b Vv enu vegetanen

L “ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produils panés el cerfaines pahssenes a base de paie feullleiée et péite a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.



