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cila quelques jours, vous
\/éliez ADPESs aux Urnes pour

cheislr vos représentants au
niveau déparlernental et régional.
& la sortie des urnes, nous avons
constaié un faux de parficipation,
au niveau national ; nistoriquement
bas et gul na pas ou peu élé

amélioré au second lour. Celle
faible mobilisation dait tous nous
interroger, citoyen el &lus.
D'avcuns estiment gue les maoyens
de wotation ne correspondent
pius aux usages des plus jeunes ;
daulres, gue les beaux jours
nincitaient pas le citoyen a aller
voter, Enfin, lofire politique ne
correspondrail plus aux attentes
des frangais.

Pour ma part, je reprends les mols
dAlpert CAMUS qui disait gue
“teut refus de communiquer est
une tentative de communication,
tout geste dindfférence est appe!
deguise”.

Je ne jette pas |la pierre aux
abstentionnistes mais je les
encourage i se mooiiser queigue
soit la forme de leur investissernent
pour ne pas ouoiier gue nous
appartenons 4 une communauté
de destin domt convient de
déterminer i@ cnemin, ensemaie,

Il ya un an, presque jour pour jour,
se déroulait déla e second tour des
éleclions municipales, trois mois
apres le premier tour.

La nouve!le équipe gue [al 'Nonneur
de conduire, sest immeédiatement
mise a louvrage.

I nous a fallu répondre & un double
aoject’ : assurer le fonctionnement
du Service Public en  toute
sécurité et mellre en ceuvre les
engagements qui ont eté |es nalres
durant la campagne.

le remercie chaeureusement |es
élus el le personnel communa
trés fortement moniisés davoir
pris la mesure de celle période
exceptionnelieque Nous Lraversons.
Nous nous summes eflorcés, grace

Le mot
du Maire

Chére Aramonaise,
cher Aramonais,

a leurs engagements au quotdien
dassurer un accés aux services
{CCAS, Médiathéque, Passeport,
CHI, Jeunesse. ). Plus encore, nous
avons souhaité, malgré le cantexte,
répondre a vos préoccupalions.
Ainsl, nous avons augmente |a
capacité d'accuell des enfants & |a
cantineet sur lestemps périscolaires
maigré les regles de distanciation.
Nous avons également élargl le
crénead du periscolare du soir
pour nous adapter aux contraintes
des parents. Celui-¢ci se termine
désormais a 18n30,

Pour ce faire, nous avons fait
des choix forts el assumés en
renforgant le personnel communal,
en adaptant |es locaux, en mettant
en ceuvre des protocoles de
nettoyage et de désinfection quiont
contribués a ce quaucun cluster
napparaisse.

Ce resultal a également élé permis
par un pactenariat &troit avec les
equipes enseignantes que je veux
également meitre 3 'nonneur, dans
ce numéro du tamoourin. A l'aune
de vacances bien méritées, [e leurs
sounalte, ains! quaux écollers,
d'excellents congés.

Enfin, jadresse également une
mention spéciale a notre milleu
economique et associatif qu! dans
ce contexie difficile, a fall preuve
dune grande comprénension et
dune forte résilience. La collectivité
canlinuera d'élre aux cotés de ces
acteurs.

Nous pouvons donc accuelllir les
peaux jours avec olus d'optimisme
et de 'egéreté mals dans le respect
des gestes barrigres,

Plusieurs. manifestations seron|
organisées au cours de 'été et
rythmeront celle période.

La T8te du printemps nayant pu
se ftenir en mai, 7ouUs sommes
parverus a vous proooser une “léte
da l'éte", le weekend dernier, dans
un espril qui s'est voulu famiial et
convivial,

Les dimanches du Planet ont
eégalement reoris le D4 juillel
et se poursuivront jusqua ia
mi-septembre.

Mous célébrerons ensembie [a [&le
natipnale; le 13 juillet, avec une
soirée musicale sur e Planel suivie
du feu dartifice,

Mous accueillerons, e 19 juillel, un
speclacle, en partenarial avec e
Festival "In" d'Avignon dans la Cour
d'Honneur du Cndteau ainsi que
le marcne noclurne porle  avec
la Communauté de commines
du Ponl du Gard el lassociation
APROPAL, ¢e méme jour, sur le
Pianet, afin de metlre a 'honneur
nos praducteurs locaux.

Et, s ia féte de la musique n'a oas
puse tenir sur décision des services
préfecloraux, nous ne nous
SOMMEs pas resigneés ouisque nous
céldhrarans "la musique en féte”, e
vendredi 30 julllet avec un concert
sur la place du village.

Jespire que ce programme non
exhaustil saura répondre a vos
allentes.

Ces moaments, |e lespéra, nous
permetirons de retrouver (@ sens
de la féte et du partage, qu! font
lidentité de notre vilage et de ses
habitants,

Madame, Maonsieur, Chers amis,
Chers Aramonais, je vous souhaite
de profiter d'excelientes el sereines
vaCances.

Bien a vous.

Votre Maire
Jean-Marie Rosier

-~



LE QUARTIER DE LA GARE
DE DEMAIN S’INVENTE
AUJOURD’HUIL...

M. le Maire, le quartier de la gare est régulierement
évoqué dans le tambourin, quelle ambition avez-vous
pour ce secteur ?

il importe daccompagner ce quartier G se réinventer afin
d'éviter qu'il ne devienne une friche a la lisiére du centre-ville.

Les enjeux y sont nombreux quil s'agisse de la gare, de la
création de liaisons inter-quartiers ou de la mixité des usages
et des habitants.

La Commune dAramon o donc initié une réflexion globale
sur le quartier. Pour ce faire, elle travaille en partenariat avec
PEtablissement Public Foncier d'Occitanie ainsi que la société
publique focale 30.

Vous parliez a I'instant de la réouverture de la gare, les
choses avancent-elles ?

Nous y consacrons un article dans ce numéro, dans la rubrigue
de l'Actualite,

il importait dans un premier temps, d'obtenir du Gouvernement,
la réouverture de la ligne Rive Droite du Rhéne.

Grice au travail mené par la Région, présidée par Carole DELGA,
nous avons enfin acquis la certitude de fa réouverture de cette
ligne & compter de 2022,

En paralléle, nous avons également ceuvré pour la réouverture
de la gore dARAMON sur cette méme ligne ; 16 encore, les
avancées sont notables puisque nous pouvons déjd retenir une
réouverture de la gare en 2026.

Pouvez-vous nous indiqguer un élément qui sera
structurant pour la réhabilitation de ce quartier ?

Incontestablement, o maison de santé en sera un élément
important. Nous avons lo chance oujourdhui de recenser
quatre médecins sur le village. Néanmoins, les exemples sont
nombreux de ces communes qui, foute dadaptation, sont
devenues des déserts médicaux,

Certain de nos médecins actuels peuvent faire le choix de partir
pour une retroite méritée. Il s'agira de choix personnels qu'ils
annonceront & leur patientéle, le moment venu,

La commune se doit d'anticiper ces évolutions. Bien sdr, Aramon
est attractif grice & son haut niveau dinfrastructures (collége,
écoles, complexes sportifs et culturels) et por son cadre de vie
trés agréable. Néanmoins, du fait de lo clause du numérus
clausus, les médecins mettent en concurrence les territaires et
les maisons de santé.

Or, le cabinet actuel, bien guil réponde aux exigences, se situe
dans une zone contrainte par des normes durbanisme ainsi
que por des servitudes dutilité publique tel que le Plan de
prévention des risques dinondations. Ces contraintes rendent
difficiles et onéreuses l'extension de l'existant,

La Commune doit donc prendre les devants en menant une
réflexion avec les professionnels de santé du territoire, au
premier titre desquels, les médecins | de telle sorte, que cette
maison médicale soit intégrée au programme global de
réhabilitation du quartier.

in fine, cette maison médicale pourrait offrir aux Aramonais, un
plateau technigue plus diversifié, dans un méme lieu.

il appartiendra aux professionnels de santé den définir
les composantes puisque le financement du bdatiment leur
reviendra.

Lo rédaction du Tambourin,
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# La vie reprend...

MANIFESTATIONS )
PASSEES OU A VENIR i A
LE CEUR D'ARAMON BAT sont de retour

pour fythimer

AU RYTHME DE SES HAB'TANTS lrseiikon ectille

La wie reprend peu @ peu les couleurs de lg joie de wivre et du partage. SR
La wvigilance reste dactualité mais esprit village est toujours vivant plus gue
jamais avec sa douceur de vivre...
Souhaitons gque les différentes manifestations proposées renforcent les liens qui
unissent l'appartenance a une indéfectible communaute, du
Ces manifestations sont susceptibles d'étre annuléas ou modifides sur dédsion
préfectorale,
all
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7"\ ORCHESTRE
LIVE CHORDS

oL entre grnis,

Pour fe plaisir des gronds
comime des alus fetines,
céféhrons funité de notre
belle notion et fo fiertd

g wpgartenir o notre poys
cle lerfetirs répub ficaines
et foitres,

Librerté, dgalits,
fraternité,
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Apres une fongie fatence, nos
Festouronis tous gooeilfent

& AOUIEIN ef YOUs proposent
en coffahoration oiec o
municinolitd des soirdes

suividy  —t® mtsicales pour os moments de
refroviraiffes en famiffe
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Lo musigue est o
Fhoneur over forchestre
ORBLUF gul ambiancers

ceffe soirde,

Vendredi 18 juin dons fe codre

gti Festival de Polor, une
renicantre dédicace giec fo
romanciere Saphie Louhiére o

ets fleu oo scille Miche! ferrid
telespore cufttire! Simone

Veil Latitetre o été interiewde
por Gérofd lingres éli

céidod g Mévenementiel Cette
monifestation s'est déroulée diine
moniére conviviole dons fe respect
tes regles sonitaires,




Actualités

© Taliooe

E Construisons lavenir.

REOUVERTURE
~... DELA GARE D’ARAMON

“= ET DE LA LIGNE N

RIVE DROITE DU RHONE
AUX TRAINS DE VOYAGEURS

La présidente de la Région Occitanie, Carole Delgo,
vient de 'onnoncer. Elle o enfin obtenu du Premier

o ot ministre Fengagement de lo réouverture de lo
e -’ ligne en 2022. C'est une trés bonne nouvelle pour

o notre commune, son économie, ses habitants et

. T _} wee  NOLre environnement. C'est un succeés G mettre o

"'-'7' p Factif de l'association pour ia réouverture de ia

Moecoon ligne présidée por Laurette Bostaroii ¢ loquelle
e S nous participons depuis de nombreuses années.

M i C'est fe résulitat de la volonté politique de fa Région

s e qui y consacre des sommes trés importantes, de
i - sa Présidente et de son vice-Président délégué
g2 aux transports fean-Luc Gibelin avec qui nous

& elle en 2026, date de la

réocuverture définitive et totale
de la ligne. En attendant plusieurs
réunicns de préparation ont déja
eu lieu auxquelles ont notamment
participé la SNCF la Région, le
Département, la Communauté
de Communes du Pont du Gard,
la Préfecture, le Poéle dFEquilibre
Territorial et Rural Uzége Pont du
Gard, l'association de la voie verte,
l'association pour la réouverture de

| a gare d'Ararmon ouvrira quant

trovailions de concert.

la ligne droite et bien s0r, la Mairie
d'Aramon.

Ces réunions doivent permettre de
décider de l'avenir des propriétés
fonciéres, de lemplacement des
voies, des parkings et des accés
des différents modes de transports
ftrain, bus, voiture, vélo) dans ce
quil est convenu de nommer un
Péle d'Echange Multimodal. En bref,
une gare moderne.

La phase suivante sera Ia
construction de deux quais aux

normes et d'une passerelle munie
de deux ascenseurs pour les
perscnnes & mobilité réduite. A
terme, huit allers-retours Nimes
Pont-saint-Esprit  via Avignon
desserviront notre nouvelle gare.

D¥ici la, nous aurons [occasion de
vous reparler de ce trés important
projet pour Aramon et ses environs
et de vous informer de 'avancée de
sa réalisation.

Didier Vignolles, adfoint & furbanisme
et a faménagement du territoire.



offre dinsertion a un public
durablement privé demploi ou
rencontrant des difficultés toutes
particuligres d'accas a 'emploi pour
des raisons diverses [beneficigires
du RS4, dermandeurs demploi de
longue durée, jeunes de moins de
28 @ns..] résidant a Ararmon et sur
les communes du territoire, dans e
but, de leur permetire de
= Retrouver une activité profession-
nelle
« Valider un parcours dinsertion et/
ou de formation,
= Créer des passerelles vers 'emploi
et |a formation professionnelle.

|_'Dbjectif est de proposer une

Les personnes sont embauchess
en contrat a3 durée  déterminge
dinsertion [COCI) pour réaliser des
travauy d'espaces werts et pefite
magonnerie sur la commune,
L'aoccompagnement  socio  profes-
sionnel est confie a Cecilia BALLARD,
Conseillére en Insertion Profession-
nelle, Les travaux sont encadrés par
Karirn El FEMMIRL chef de chantier,

En 2020, dans la continuité des

Operations menées precédemmert,

e chartier est intervenu  sur

plusieurs sites ;

« La grande Ldne, pour des travaux
de débroussaillage, taille, abattage
darbres morts, nettoyage des
pontans de péche ; reconstruction
cfun escalier et de chemins d'acces
pour les promeneurs; entretien du
parcours de santé et des jeux

«les digues et la petite Ldne

Fasse tidraille.

nettoyage et debroussaillage

« L3 butte du chdteau d'eau et |3
chapelle du Calvaire : nettoyage
du site ; débroussaillage, tailles
d'arbustes,

« Rue Henri Pitot @ peinture dun
portail en fer forgg, petits travauy
de maconnerie

« Zone humide des
deébroussaillage

« AU cimetiere © pour des travaux
de magonnerie [restauration dun
mur en pierre]

« Création dun espace de repos
d lentrée dAramon  pour les
promeneurs  du  sentier Vi
Rhana",

En 2027, la commune d@ramon
décide de confier a Passe Muraille,
d'autres chantiers, en particulier
la réfection des arénes At
I‘ameénagement des jardinieres du
guartier de la Lionne ainsi depuis e
071 janvier 2021 cest 15 personnes
gui travaillent sur le chantier dont 8
femmes,

Paluns

Site emblématique de la tradition
culturellebouvine duBas Languedog
les  Arénes  dAramon,  dressess
duy alentours de 1900, accueillent
chague anneée  manifestations
taurines et culturelles. Constituges
d'éléments protégss [inscrits par
arrété du 18 janvier 1953] : terrain
d'assiette ; barrieres délimitant |a
piste; bat structurant I'espace, mur
de cldture avec portail, présidence,
toril et buwette ; ces derniéres
necessitaient guelgues travaux de

LE CHANTIER D'INSERTION :
VERITABLE LIEU D'APPRENTISSAGE

{ wssocation Le Passe Muraiffe condult des Afefiers
et Chantiers d'insertion sur fe Departerment du Gord
depufs 20 ans. Le chantier dAramon porte par o
commune ef e CCAS dlaramon o demarré en 2004,
Cette action est financée par (Eiont, Le Departement du
..__.d! Gard, fo commune et fe CCAS d'Araomon.

refection.

Passe Muraille, répondant ainsi au

projet devalorisation du patrimoine

porté par la commune, se wvoit
confier :

« f'entretien  complet  de  ces
derniéres en matigre notamment
de désherbage,

«la peinture du portail dentrée,
du portillon de la buvette, des
rambardes et du mur interieur, g
lidentique

« e vernissage des assises

= des travaux de petite maconnerie
pour consolider les barres de
securité des chaises

Concernant le quartier de la Lionne,
les jardinieres ont &té nettoyées,
repeintes, des plantes locales ont
818 repiguées.

Pour dermain de nouveaux chantiers
S0 prévius | nettoyage des espaces
varts de |la Lone et installation de
tables de pigue-nigue a la zone
humide des Paluns.

veritables lisux d'appremtissage, ces
chartiers aux activités diversifiees,
proposent aux personnes eloigness
de lemploi, d'ére salariées au
service dune réglisation dintérat
public leur permettant dacquerir
des savoirs, savoir-faire, savoir-atre
indispensakles a |a construction

d‘'un projet professionnel,
Anre Chartier, déléguée o Ieconomie,
finsertion et Iempiol



Accompagnement des jeunes.

PLAN “1JEUNE 1 SOLUTION"

Présente sur Beoaucoire, Bellegarde, Aramon, Montfrin et
Vilfeneuve les Avignon, o Mission Locale jeunes Rhone
Argence exerce une mission de service public de proximité
avec un objectif essentiel : accompagner les feunes de 16
0 25 ans dans leurs parcours dinsertion professionnelie et
sociole.

Sur Aramon, Lysel Dubray votre conseiliére,

_)C%% est présente o lo Moison de la solidarité et de

Femploi, Av de S5t Mortin, pour vous rencontrer

N #1jeunelsolution M&ﬁg:ﬁ_e et vous conseiller tous lfes mardi de 9h & 12h30

L Slrouve MA S On pmmmmmemn et 13030 -17h et le mercredi maotin de 9h o 12h.

ysel dans |le cadre du plan 1 jeune 1 solution™ met d’'une allocaticn mensuelle de 497,50 € pour faciliter
|_é disposition des jeunes, des outils facilitant 'accés & l'accés & l'autcnomie et & 'emploi).

Femploi grace: « Aux aides pour les projets mobilité (passer son permis),

« Aux nombreuses aides a I'embauche proposées telles pour accéder & la formation, au sport, & la culture ou

que le Pec (Parcours emploi compétence), le contrat bien encore étre aidé dans I'achat d'outils numériques.

d'apprentissage, le CIE {contrat Initiative Emploi).

- Ala Garantie Jeunes (310 jeunes des trois Communautés N'HESITEZ PAS A PRENDRE RENDEZ-VOUS
de Communes peuvent bénéficier de ce dispositif assorti AUR, 04 66 59 54 14

=
“‘“4: RENCONTRE AVEC
LE DIRECTEUR DE SANOFI

Le mordi 15 juin 2021 le maire et des élus
de lo majorité ont rencontré M. Denis
Lorgeou, directeur de SANOFI Aromon.

les détails nous pouvons en attendre des concéquences positives sur l'emploi. Par ailleurs SANOFI et la commune

L’échange trés fructeux et convivial a porté sur les projets concernant le complexe SANOFI Aramon. Sans dévoiler
s'engagent a developper des partenariats.
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VACANCES D’ETE AU CENTRE DE LOISIRS
DU MERCREDI 7 JUILLET AU VENDREDI 27 AOUT 2021

fes vaconces sous fe signe de o bonne humeur ef de o
decouverte,

Lrifferents themes seront abordes tout au fong du sejour tefs
que. farniente, (aisirs insofties, féte du jeu, festival du centre,
fes associotions de mon wilage mes amis dans e pré mo vie
£t Camargue.

gns des adtivités sportives, manuelles, d'expression, culturelles autour de

Chaque semaine, 'équipe d'animation proposera aux enfants de 3 3 14
I'eay, sensorielles..,

Rappel horaires d'accueil :

Arrivée Matin de 7h30 a 5h30

Arrivée ou départfin de matinée : de 11h30 a 12h
Arrivée ou départ debur d'apres-midi @ de 13h30a 14h
Cépart soir: de 16h30 3 18h30

INSCRIPTIONS/FACTURATIONS 8. 04 665717 28
DIRECTION/PEDAGOGIE : %, 06 07 47 95 67

En ribign dr Ls o fes aenitare ldw COND-1D, 1e parl

tha Maue SR |e bt S008 Shilg et [ rTajeL

PR BE RN TS SUE LER U T LN DR
\h.._p" ..... WWW.CC-PONTRUGARD FR OU D866 37 &T 67

BUS DE LA MER

OUVERTURE DES
IMNSCRIPTIOMS

u 6 juillet au 26 Aplr 2021, |3
DCDmmunauté de Communes
du Port du Gard renouvelle
son opération "Bus dela Mer”,
Les Aramonais(els peuvent se

rendre au Grau du Roi, une fois par
semaine pour 1 £,

Le bus de la Mer partira de la Place
de la République [face a la police
municipale], chague mardi, a Bh. Le
retour s'effectuera sur cette méme
place a 15h35. Les enfants de moins
de 16 ans doivert oblizatoirement
8rre accompagnes d'un adulte, les
16-18 ans dewront eux fournir une
gutarisation parentale. Le port du
masgue est ohligatoire dans le bus,

Les inscriptions se tiendront a
I'accueil de la mairie : |es lundis,
mardis et mercredismatin de 2h30 3
12h exclusivernent [pour la semaine
suUivantel],

Attention linscription en  mairie,
gux jours indigués, est obligatoire,
Aucune inscription ne sera prise
par téléphone.

Renseignementsaut. 046657 38 00




LES SOURCES DE NOTRE VILLAGE

Notre viflage posséde d’'abondantes ressources en eau dons
sa nappe phréatique ce qui a foit le bonheur et lo richesse
des maruoichers pendant de longues années.

Notre montagne, notre garrigue est trés seche mais en

cherchant bien on y trouve quelques sources (ou font en
provencal) qui font ia joie des animoux sauvages comme des

T MU -

LA FONT DE SAINT MARTIN
Située au ras de la falaise qui
surplombe le cimetiére de Saint
Martin, & gauche de celui-ci, elle est
maintenant canalisée et recouverte
d'une téle qui interdit son accés,
c'est dommage.

LA FONT DE LA JACOTTE

Elle aussi, captée {re-dommage), on
la devine dans la murette de pierres
séches, au sommet du dos d'dne de
la route de la Jacotte

La Font du Carrafi cu carré ou font di
cat ou fondiguet {Aucune certitude
sur sa wvéritable dénomination,
I'abbé Vallat la nomme Fondiguet).

Pastrés loinde la route de Domazan,
pratiquement en face le concasseur,
l'eau y arrive au niveau d'un grand
trou creusé dans I'argile de la Palun
et alimente la brassiére la plus au
sud, appelée |a brassiére carrée car
elle fait un angle droit.

C'est probablement 'un des points
les plus bas du territoire de notre
village, environ 9 m par rapport au
niveau de la mer.

LA FONT DU PARADIS

Elle jaillit sous le Mas de la Scurce &
proximité du mas du Paradis et elle
est aménagée pour alimenter une
piscine. Son accés est toutefois libre,
et, un filet d'eau permanent, permet
au promeneur de se désaltérer.

Elle aurait des wvertus diurétiques
avec une certaine efficacité pour
soulager les rhumatismes (source :
un vieux dicticnnaire égaré).

LA FONT DE MERLOUN
Elle est située & proximité du four
& chaux, en bordure de la vigne &
droite du chemin qui monte vers
Plane d'oume. Cette source est
maconnée avec des briques rouges
et son eau a3, trés certainement,

été utilisée dans la fabrication de la
chaux dans le four tout proche.
Aujourdhui, elle tarit peu & peu
mais 'eau a trouvé un autre chemin
puisqu’elle alimente une mare dans
l'argile & quelques 100 m de |a.

LA FONT DE LA DAILLE

Dans un site trés sauvage et peu
accessible, elle coule principalerment
en hiver et au printemps et leau
sort par la bouche supérieure aprés
de trés fortes précipitations. Clest
un havre de verdure, abrité par un
magnifique mdarier. On y cuelllait
autrefois du cresson et elle était
peuplée de salamandres {il y a bien
longtermnps ).

Plus loin, dans la méme combe, de
l'autre coté de la ligne TGY, mais
toujours sur le territoire d'Aramon,
on trouve une cabane, la cabane
de Couvin (un affit pour les grives),
construite a cbté d'une source.

La Font du quinsart {le quinsart est
le nom du pinson en provencal).

Cest la plus petite de nos sources,
elle se trouve au portail de Plane
d'cume, au bord du chemin et coule
aprés la moindre pluie.

chasseurs ou promeneurs (lorsquelles sont accessibles !)
Pour commencer au plus prés d’Aramon :

LA FONT DE DEVE

C'est la plus connue de nos sources,
située dans un lieu mythique sous
des cyprés probablement multi
centenaires alignés et couchés par le
mistral elle est un havre de fraicheur
etde verdure.

Autrefois, elle sortait & l'air libre,
entourée de gros cailloux. Elle a été
bétonnée dans le but d'alimenter le
mas voisin et sa piscine.

Elle coule toute l'année, scit par
les tuyaux qui sortent du béton, en
saison pluvieuse, soit au ras du sol
car elle a recréé un passage pour se
déverser dans le ruisselet qui rejoint
le ruisseau de Déve.

Cette source est le rendez-vous de
nombreux promeneurs, cavaliers,
chasseurs et I'été il vaut mieux
arriver un peu tot pour trouver une
place.

Le ruisseau de Déve : || est alimenté
par tout un réseau de sources
inaccessibles car se situant dans
la propriété privée du Mas des
Templiers. |l a creusé une combe
trés prcfonde dans la colline,
la combe de Blanc, et rejoint la
plaine au Saut du Renard ol avait
été aménagé un bassin en vue de
Iirrigation des cultures.



Cette  sOUFCE  amenages en
pousarangue [noria desting a élever
'eau pour irriguer les champs
voisins] se situe plus loin, dans le
bois qui borde |3 route vers Saze
par la droite. Elle est aujourdhui,
guasiment inaccessible  entourée
d'une wégétation luxuriante et de
ronciers Un bassin de stockage de
I'eau avait 8t construit a proximits,

LA SCURCE DE SAINTE SUZANMNE

Elle se ftrouvait au fond de I3
combe du méme nom e, dans
un  erwironnement de  cailloux
et de garrigues trés séches, elle
permettait aux animaux sauvages
de se désaltérer et gux chasseurs
de wenir faire boire leurs chiens
au retour de la chasse. Elle s'était
tarie peu a peud, au fil des ans,
faute dentretien. Aujourchui, elle
se frouve un ped perdue au milieu
de la Zac des Rompudes et sourd
periodiguerment au fond de I3
combe amenagee pour contenir les
eauy de ruissellement.

LA SOURCE DU TUNMEL
Complétement  inaccessible  elle
jaillit apres de grosses pluies du cité
nord du tunnel Sncf et coule au bord
de |la voie ferrée,

LA FONT DE SAINT PIERRE
Elle coule au pied d'une falaise dans
un terrain privé et e donc pas
accessible.

Cette liste rest, hien s0r, pas ex-
haustive et il existe d'autres sources
beaucoup plus intermittentes sur
notre territoire aramonais mais ce
serait trop long pour en faire le tour,
Ce gui est s0r, par contre, Cest 13 fra-
gilité de ces sources, aussi, =il vous
prend 'envie de parcours a leur de-
CoUverte, respectez |es,

JoEl M artin.
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L’IEAU : LES ENJEUX POUR CE BIEN
COMMUN DES ARAMONAIS

- Leaw est Pefément indispensable o fo vie de chocun
d'enire nous. Notre corps est compose de 2/3 deou ef
I0US 118 POUVons pas survivre plus de 3 fours sans boire,
Elffe recouvre enviran 70% de o surface de fo terre mos
seufemernt 2,5 % est de feau douce ef seufement 1% de cetie
eote douce est accessible ef utifisnble comme eau potable.
Cest dire & quel point, nofre eou est rare ef précieuse
C'est dornc une ressource & profeger, umn milfcy o gerer ou
mieux et un bien coffectif o partager. Cest indispensable
foce aux enfeux majeurs pour favenir de fo planete que
representent fo sauvegarde de o biodiversite ef o futle
tontre fe rechauffement ciimotique.

I est donc hautement important
gue I'assainissement, la production
et |a distribution de I'eau soient sous
le contrdle public,

Cest @insi gue notre commune
d'Aramon est aujourdhui chargée
de la gestion de [eau et de
I‘assainissement. A ce titre, elle
gssure la charge de tout le cyde
de I'eau au profit des usagers. Elle
traite les eaux potables, usées et
pluviales et son objectf principal est
de zarantir a tous, ['accés a une eau
potable de qualité et la restituer |3
plus propre possible a la nature,

Pour maftriser ces enjeus ainsi que
le codit pour les Aramonais, le conseil
murnicipal a décidé de conserver
la gestion de I'eau méme si la o
"MOTRE" prévoyait le transfert ohli-
gatoire des mompetences “eau” et
"assainissement” aux Communautes
de communes le 1% janvier 2020,
Avec |es autres communes de notre
communauté de communes  du
Port du Gard, nous avons utilisé |a
possibilité que ce transfert soit re-
pousse de 2020 a 2026 en espérant
faire svoluer |a loi cfici [a.

Toujours dans cet esprit, depuis les
dernigres  élections  municipales,
nous  etudions  les  meilleures
solutions  pour  poursuivre et
SECUNser notre approvisionnement

r- en eau, Cest ainsi gue nous avons

opté pour le maillage de notre
résegu avec celui du syndicat du
plateau de Signargues gue nous
r‘utiliserons guen cas dabsolue
necessité [pollution, gros incident,.. )
En revanche notre dernier conseil 3
pris la décision unanime de ne pas
adhérer a ce méme syndicat car cela
gurait provoqueé une augmentation
de plus de S0 % du prix de I'egu !
Sans contreparties indispensables
pouUr notre Commune,

En conséguence nous travaillons
désormais au renouvellement des
délégations de service public de
l'eau et de lassainissement, Cans
ce bur, nous avons prolongg les
contrats jusqua la finde 'année,

Motre objectif @ ameéliorer notre
réseau et notre rendement en
diminuant les pertes ftout  en
conservant 'un des prix de 'eau les
plus bas de France,

Comme wous pouvez donc le voir,
'eau et sa gestion sont et seront
gu cosur de nos préoccupations
et de nos décisions pour les mois
et anneées a wenir. Pour guelle
s0it wraiment un bien commmun, il
est egglement trés important que
chague citoyen se serte Concerns et
s'empare de cette question,



# Associlations

LE GARD THEATRE

Le Gard Théatre existe depuis 1992 et continue de recruter des comeédiens amateurs
adultes non débutants pour un prochain spectacle qui devrait se dérouler en Juin
2022, les répétitions se passent & la Maison des Associations le lundide 19h30 & 22h.

T T R e e R T R R P R T N T P R R T T R TR R E R P Yy

i g Renseignements et contact : Jean-Claude Villette 4. 06 78 38 62 05

L’ATELIER DE PEINTURE
PREPARE LA PROCHAINE SAISON 2021/2022

vous sont offertes avant de nous

Quelques membres de ['Atelier de
Peinture ont pu se retrouver dans
la salle des Cazers pour faire le
hilan de la saisocn écoulée et pour
envisager la suite & donner. D'un
commun accord, nous avons décidé
d'approfondir les deux axes abordés
en 2019 et 2020, & savoir : “les mots

COMNE 20 (NI DO MONDE

3
€50 ANOQUE PRENINSEN

DANS CHACUN BE N

T DANS (HACUNE. DEMUS Per

dans la peinture” et “portrait et
autoportrait”.

Bel été & tous. L'Atelier vous donne
rendez-vous le 11 septembre au
forum des associations.

Nous espérons vous rencontrer
et wvous faire découvrir notre
association, deux séances gratuites

-
| S

:J:t.wlliza_ 4l pemchas

p & v 4
Sk A daaal 4 aa |‘.._-_LJ.U. -f..u.uu__x

suivre tous lesmardis de 14h 5 16h30
dans de nouvelles expériences
sensibles et esthétiques.

@ contact: Colette lzquierdo
L 0466571123




TAMBOURIN INFORMATIONS IMPORTANTES

Toutes les manifestations programmees par |es associations ne seront autorisees gue sous reserve d'une
evolution favorable de 'épidémie, et en fonction des directives de |3 Préfecture et de "Agence Régionale
de la Santé. MW'oubliez pas d'ervayer vos informations et photos [haute résolution 300 Dpil pour le prochain
nuMméro AVANT LE 14 ADUT a = cormmurnication@ararmon.fr

La sortie du Tambourin est prévue pour debur septembre,

"™l . LES AMISDE
BRNFY 118 . SAINT PANCRACE

des N
r 1 : MNUIT DES EGLISES A ARAMON
eglises |

Cans le cadre de |la 10 MNuit des

| R Eglises, |es Amis de Saint Pancrace at

Y . T o I'ensemble paroissial Aramonfrin wous

B - _ accuaillent, le vendredi 2juillet 2027 de

25 juln B 20h a minuit, pour une déar:nbulatinn

L : nocturne  dans  égise  récemment

3 juilet '- N 34 e ) restaurée, a la découverte de son
2021 i I 2k patrimaine cultuel et cultural,

Venez admirer la nef, le chosur st
les chapelles ainsi que les ohjsts et
oeuvres d'art [tableauy, statues, ohjets
Bt wAtements liturgigues].

Cette soirée  sera |'occasion  pour
les aramonais et gutres visiteurs de
deécouvrir un élément remarguable du
patrimoine de notre willage.

Rencontrez les Amis de Saint Pancrace

N amims: Eglise Saint Pancrace a Aramon
o b 2 juillet 2021 de 20 h 3 minuit
- Entrée Libre

YoUs pouvez soutenir |es actions des Amis de Saint Pancrace ; qui se mohilisent pour |3 préservation
= En participant au syenements gue nous organisons ; et la reconnaissance de cet édifice.
= Er devenant membre de Iassociation. Entree gratuite.

@ Flus dinformations au
.06 4331 3572 ou sur
B4 amissaintpancrace@gmail. com

DES ESTURGEONS DANS LA LONE
DE L'iLOT D’ALFRED

Alors gueil péchait aux leurres dans |a 1dne de ot d'alfred, un
jeune padieur aramonais, Gahin Marguis a eu la surprise de
prendreun esturgeon d'erwviron 80 cm. Aux dires de Gabin, un
gutre esturgeon denviron de 1.2 m a été pacheé dans la méme
[Gne,

Cocuments et sUivi de nos actions disponibles en ligne sur !
Eivevnw.facebook comdAmisdesaintPancrace ou sur
dermande par téléphone aut. 0643 31 35 72

L]

= Surprenant ! Ces poissons ont dd &tre introduits par un
aguariophile dépassé par Ia taille du poisson ou par un
plaisantin inconscient.

[l faur savoir gue lintroduction de poissons dans un plan
d'eau ou une riviére doit respecter des ragles trés strictes
en particulier, I'état sanitaire doit Atre vérifié afin de ne pas
importer des maladies et des parasites qui pourraient affecter
les populations de poissons existantes,

Les pisciculteurs qui réalisent des alevingges a la demande
des socigrés de péches ont tous des agréments sanitaires
stricts,

Comme mauwai s exemple, e contre canal du Rhane, est -
couvert, des les premiéres chaleurs par une espéce de laitue
d'eau, la pistia, gui a été introduite par un aquariophile par
pure bétise, il faut savoir que cette plante, et en vente libre
dans les magasins spécialises |

Conc amis pécheurs ne vous amusez pas a transporter les
poissons d'un plan d'eau ou dune riviére a l'autre, et amis
aguariophiles gardez vos poissons ef vos plantes aguatigues
| chezvous,

JoélMortir, President de io Gowe Aremon oise.



TENNIS CLUB ARAMON

LASSOCIATION “YOGA POUR TOUS”
A REPRIS SES COURS EN EXTERIEUR DEPUIS LE MOIS DE JUIN,

Nous vous proposcns de venir vous étirer et respirer & pleins poumons au
grand air, pour des séances de yoga cuvertes a tous.

Que vous soyez adhérent cu non, pratiquant de lengue date cu débutant, vous
étes |es bienvenus a la Loéne d'Aramaon du lundi 5 juillet 2021 jusqu'au jeudi 29
juillet 2021 inclus : le lundi de 19h & 20h, le mardi et le jeudi de 8h30 & 9h30.

and vous le scuhaitez, avec un tapis et/ou un grand plaid pour pouveir
l'aise. Le tarif est de 5€ par séance ou 25€ pour autant de séances
le scuhaitez dans les créneaux horaires proposés.

BaASRsANASRARAGORRLARERA

DES NOUVELLES DU TENNIS CLUB D’ARAMON

La salson 2021 a ¢été, comime -la

saison derniére, perturbée par
les. mesures sanitaires imposées
par la pandémile. “Toutes les
compétitions amateurs ont été
annulées. Cependant, hors péricde
de confinement, la pratique libre du
tennis a pu se poursuivre et 'Ecole
de Tennis a fohctionné. De méme,
les cours adultes ont pu avolr lieu
aprés, récrganisation des cours en
soirée en raiseh du colvre-feu. Le
programme prévu sera mené a son
terme en quasi-totalité.

Nous travaillons d'ores-et déja au
démarrage 'de la saisen prochaine
début septembre et pous préveyons
une séancede pré-inscriptionsdu 21
Juinaw03 juillet-Un week-end Portes
Ouvertesaura lieu les samedi 11 et
dimanche 12 septembre avec des
animations, des tatchs défis et une
tombela avec de nombreux lots &
gagrer.

Nous reviendrons en temps utile
sur cette action, bien évidemment
tributaire de: févolution de |la
situation sanitaire.

En juillet, et pour la premiére fois,
le TCA organise, sur tout le mois,
une école detennis estivale pour les
enfants a raison de 2 séances par
semaine les mardis et jeudis matin
de 9ha 12h: Comme chaque année,
des stages pour les enfants seront
égalementorganisés sur 3 semaines
a partirdu lundi 28 juin. Ces actions
sont cemplémentaires et peluvent
étre combinées. Enfin, un stage pour
les adultes sera organisé mi-juillet.

En vous espeérant nombreux
sur fes courts !
Les personnes intéressées
peuvent cohtacter le club
au . 076997 9526 ou
directement le professeur
aut. 066246 10 67

= o
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ARAMON JUDO CLUB

Le déccnfinement, ce n'est pas
seulement la réouverture des
terrasses a l'approche de 'été, mais
C'est aussi la reprise des activités
sportives dans les lieux fermés.
Une longue péricde se clét, plus
de sept mois, pendant lesquels
nous avens tenté de garder le lien
avec nos adhérents et avons di
trouver des solutions financiéres.
En effet, un confinement colte
cher & une association sportive qui
doit continuer & rémunérer son ou
ses salariés et payer ses charges de
foncticnnement, se trouvant ainsi
contrainte & toucher les cotisations
de ses adhérents, privés de toute
activité, pour ne pas disparaftre.

Notre situation financiére fut
beaucoup moins dure pour notre
club qui a pu compter sur le
soutien de la municipalité, qui nous
préte le dojo et nous a rencuvelé
le versement d'une subvention
annuelle.  Sur les dispositifs
gouvernementaux, 'Activité partielle
et le Fonds de solidarité, établis sur
les déclarations officielles de notre
activité depuis plusieurs années.
La transparence a ses vertus en
période de crise.

Ainsi, ces aides financiéres nous ont
permis de sauvegarder 'emploi de
notre professeur et de rembourser

nos adhérents pour les deux
derniers trimestres. Enfin, le plan
de relance de |la Fédération de Judo
permet & tout nouvel adhérent
de découvrir gratuitement nos
activités jusqu'au 31 acut 2021, en
remboursant la licence et le club
offrant la cotisation.

Autres nouvelles : Adrien Reboul,
notre volontaire pour une mission
de service civique, a terminé
sa mission le 31 mai et nous le
remercions, méme si sa mission fut
affectée par le confinement.

Shirine continue sa préparation
jusquau 12 juillet, puis elle partira
pour Tokyo représenter la France
aux jeux Qlympique au Japon.

Nous préparons, avec dautres
associations un projet sur la
découverte du milieu rhodanien

pour 2022.

Il ne nous reste plus qu'a espérer
que vous serez nombreux & nous
rejoindre en septembre pour une
nouvelle saison sportive que nous
espérons normale.

Bertrand Manonviller, président de FAJCG.

.Aramonjudo Club Gardois
103 Impasse du Belvédére
30390 Aramon
L0626 201148
2 contact@aramon-jude.com
Ei Aramonjude Clubgardois
aramonjudo



HANDBALL CLUB ARAMON

Malgré une saison  pauvre  en
compétition di & la crise sanitaire
actuelle, le Handball Club Aramon
profite, comme beaucoup d'autres
associations sportives, des nouvelles
autorisations  gouvernementales
pour retrouver la joie du terrain et
le plaisir de jouer a nouveau tous
ensemble.

En effet, depuis le 9 juin 2021,
l'accés aux gymnases est & nouveau
autorisé pour les plus grands, ce qui
permetaux catégoriessénior et loisir
de reprendre les entrainements en
intérieur.

De méme, grace a ces nouvelles
libertés, toujours accompagné du
respect des gestes barriéres, les
plus petits ont pu participer,

le week-end du 12/13 juin

2021, a la grande féte
annuelle du  minihand

gardois organisée par

le Comité du Gard et

I'Union Handball Tarascon
Beaucaire, Des moments
chaleureux et conviviaux

pour les u9 et ull qui ont

pu s'amuser et exercer leur
passion, tout cela sous un

A crand soleil et dans la joie et

la bonne humeur.

Aveclespoir gquelacrise delacovid19
sait derriére nous, le Handball Club
Aramon continue de sadapter el
de préparer la nouvelle saison.
Toujours a l'affiit et a la recherche
de nouvelles activités a proposer a
ses futurs et actuels licenciés, et en
plus des stages sportifs organisés
chague période

Extra-scolaire, le HBCA profite des
nombreuses formations proposées
par |la Fédération pour former ses
adhérents a de nouvelles pratiques
telles que le Handfit Soucieux
du bien-étre de chacun, le but
est de répondre a une demande
grandissante vis-3-vis du sport santé

en combinant le plaisir et la jole

d'étre ensemble.

C'est pourguei, chague bénévole et
acteur a part entiére du club, donne
son maximum pour faire face et
rebondir au mieux face & la crise. Le
Handball Club Aramon tient toujours
d remerder ses partenaires pour
leur confiance et leur soutien ainsi
que ses bénévoles et adhérents,
5ans qui tout cela serait impossible.

“Lo suite de F'histoire nous appartient,
nos portes sont ouvertes 4 lous
ceux qui souhaitent partager notre
aventure”.




ARC CLUB DPARAMON

A.P.R.E.S.

plaisir | #Tousavecnous

Nous sommes ravis de vous convier & |a 2¢ édition du Bike and Run.
C'est un événement qui nous tient particuliérement & coeur parce
quil marque le vivre ensemble, le partage, I'inclusion mais aussi le

Merci a nos partenaires
Village d'Aramon Crédit

Agricole  CNR Sancfi
Aramon INTERSPORT
i BEAUCAIRE.
Nous Serons
accompagnés par @

C'est avec les conditions d'une compétition |

que nos archers présents se sont confrontés
au passage de fleches la météo étant de la
partie nous avons eut droit & 4 récipiendaires
Pavel Zapata pour une premiére plume

blanche.

Mateo Nguyen pour unefléche blanche. Sarah
Masscn pour unefléche jaune enarc a poulies
et son coéquipier Stéphane Mugue également
en arc classique un verre de I'amitié conclut

cette matinée riche en émotion.

Bruno richet bien sportivement.
@ sivous étes intéressés nhésitez pas &
nous contacter : %06 62 37 16 88

% arcclubaramon@gmail.com

couriraaramon  Croix-
Rouge francaise Studio
Les Schizographes.
Casera aussil'occasion
de wous présenter
le nouveau veéhicule
de [association, un
hippocampe de chez
VYipamat France.

{e bureau de
fassociation AP.R.ES.

@ pour plus

d'informations,

par mail

% avenir.apres@
gmail.com ou
L0650 720349

AIDEZ-NOUSI &
A SAUVER DESVIES ¢ #

en étant famille d'accueil -

LES CHATS LIBRES D’ARAMON

BESOIN DE VOUS

SAUVER UN ANIMAL NE SAUVERA PAS LE MONDE MAIS POUR LUI TOUT AURA CHANGE
AIDEZ-NOUS A LES SAUVER EN ETANT FAMILLE D’ACCUEIL

Profil recherché : Personne ayant
du temps et de I'amour & donner
& ces petites boules de poils que
nous récupérons au quotidien qui
ont souvent besoin de socins et
d'attention.

Nous vous accompagnons tout au
long de cette belle expérience, nous
socmmes |& pour vous conseiller et
vous épauler au quotidien, nous
vous fournissons le matériel et la
nourriture dont vous aurez besoin,

tous les soins vétérinaires sont pris
en charge par l'association.

Clest un accueil temporaire qui
permet de sortir des pauvres
chatons d'une vie de misére &
laquelle ils seront condamnés si
nous n'avons pas d'accueil pour eux
et de pouveir ensuite les proposer &
l'adoption.

En accueillant un chaton wvous
lui évitez une vie d'errance sous
des chaleurs caniculaires et des

hivers glaciaux, la peur, la faim, les
maladies...

Yous luisauvez la vie et grce 8 vous
il aura la chance d'avoir une belle
famille pour la vie.
PisuspevesEsuTsEsRas R RaBRTaB IV aREER
Renseignements
complémentaires et contact
aut. 06 19 70 53 26, merci
de laisser un message nous
vous rappelons au plus vite.

Micouement Vitre.
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LAS ! LA GUERRE REVIENT Cétait

ET PENDANT PLUS DE CINQ
LONGUES ANNEES LES
ASSOCIATIONS LOCALES
ANCIENNES DISSQUTES,
L'HARMONIE N’EST

PLUS QU'A LABOTTEDE
LOCCUPANT

vec la libération, lidée de

fétes réapparait et avec

elle, les orchestres, au

nem scuvent évocateur,
fleurissent dans tout le canton
cornme partout ailleurs en France.
loyeuses années d'aprés-guerre ol
Java, Swing, puis Boogie Woogie,
Rock, Twist,... se succédent, animés
par des musiciens enthousiastes.
Beaucoup se souviennent sans
doute d'André GARDET et de son
viclon, d’Alexandre HUGUES et de
son banjo, de René CHAMPETIER
qui excellait autant a la flite
qu'a la batterie, de Félix BOYER

iure] Aramon !

Jeune Scéne”,
théatrale créée par Elie FERRIER,
linstituteur, dont I'épouse assurait
l'accompagnement musical.

Ce n'est plus

“I'dtrange lucarne” qui peu & peu

y

p

au fil de Phistoire...

Y

# LA MUSIQUE
ADOUCIT LES
MCEURS .

Bien qu'on retrouve le nom de plusieurs formations
musicales tout au fong du XIXe siecle, ce n'est qu'en
1908 sous lo mondoature de Gilles Perret qu'une
école de musique voit le jour a Aramon. Ensuite on
n'en refrouve trace qu'en 1923, la premiére guerre
est possée poar lo. Et dorphéon en harmonie,
de fonfore en orchestre quelques aramonais
militants chorment feurs oreilles et celles de feurs
concitoyens pendant une vingtaine d'années.

rameuta les gens dans leur foyer...
Mais heureusement la musique
n'avait pas dit son dernier mot,
et sous la houlette de quelques
passionnés : Oviedo et Caty TUDELA,
Valérie JOURDHEUIL, Maitre Henri
MARCEL, Angelo SANCHEZ René
JEAN, une nouvelle Association

également I"époque de “La
sympathique troupe

la guerre, mais

et sa clarinette et de Fernand
LAMOUROUX et son saxo.

De gauche a droite : André GARDET, Alexandre HUGUES, René CHAMPETIER
Félix BOYER, Fernand LAMOUROUX.
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musicale veoit le jour & Aramon en
1983. Elle s'agrandit trés vite, se
scinde en plusieurs parties et une
nouvelle éccle de musique ouvre
ses portes le 1% janvier 1989 ; elle
comporte demblée une centaine
d'éléves. Puis en 1993 cClest la
chorale “Aramon Cheeur” forte d'une
cinquantaine de membres qui, sous
la houlette d'Andrée Fonzes, voit le
jour, et brille dans la région pendant
plus de vingt-cing ans.

5i celle-ci et l'association musicale
périclitent, car leurs membres
vieillissent,cen'estpaslecasdel'école
de musique, qui, forte de presque
deux cents éléves et d'une dizaine
de professeurs talentueux, existe
toujours aujourd’hui et travaille
en partenariat avec [Orchestre
Régicnal Avignon-Provence dans les
locaux flambant neufs de I'Espace
Culturel Simone Veil d’Aramon.

Yenez nombreux les rencontrer et
les écouter.




Le journal de |” es’ace

Prét surprise ou thématique possible sur
simple demande auprés de |"équipe.

Régles sanitaires inchangeées :
= Masgue ohligatoire dés 6 ans

SIMONE VEIL

MEDIATHEQUE

D'ARAMON

L

= Gel hydroalcooligue a 'entrée

« Mardi 14h-17h4%

« Mercredi Bh-13h/ 14h-17h45
«endredi 12h-14h

« Samedi 5h-13h

VIRGINIE GRIMALDI

Juliane raime pas les surprises. Quand son pere
fantasquevients'installer chez elle, ala suite delincendie
de 53 maison, son guotidien parfaitement huil é connaft
guelgues turbulences,

|ean deépense =3 retraite au téléachat, écoute du hard
rock a fond, tapisse les murs de posters dindiens, égare
ses gifaires, cherche son chiemin.
Juliane veut croire gue loriginalité de
50N pere sest Bpanouie avec dge,
mais elle doit se rendre a I'évidence

il déraille,

Face aux lendemains qui s'@vaporent,

elleva apprendre a découvrir 'homme

s0us e costume de pére, ses valeurs,
ses failles, et surtout ses réves,

Tant gue la partie n'est pas finie, il est
encore I'heure de tous |es possibles.
Avec un humour jubilatoire st une
infinie tendresse, Virginie Grirmaldi
nous conte une maghifique histoire
de transmission et de résilience.

' + ’.-'? 5
b wdnd ¥ -Lﬁmﬁqat’ 2

Si vous cherchez unroman contemporain qui aborde les
thématigues de la famille, de la maladie, de |a vieillesse,
de la tolérance et de [a résilience, alors « Les possibles
w devrait vous charmer ! Son humour, sa tendresse, ses
belles valeurs et 53 justesse vous promettent un beau
moment de lecture !

Malgré rhumour dont fait preuve Fauteure, 'ai ressent
beaucoup d'émotions face 8 ce géniteur dont |3 raison
seffrite et dont la personnalité s'effiloche. Ce « papa
gui tire sa révérence » l[aisse une houle au ventre aux
lecteurs, notamment 3 ceux qui ont eu [ou ont encore)
un proche perdant le sens des réalités ainsi que sa
memaoire...

Virginie Grimaldi est toujours une magdenne gui sait
eémouvoir et faire rire ses |ecteurs, Une fois e livre
referme, je rai guiune hdte cest |3 sortie du prochain.

Pour tout complément dinformation,
[*Equipe reste 3 votre Scoute,

L D46657 3753

= mediatheque@aramon.fr

cotunr

FRANCINE CHRISTOPHE

Arrétée  en o Juillet 1842
gvec s3 mere sur la ligne
de démarcation,  Francine
Christophe est encore  une
enfant. Elle a presgue neuf
gns, I'dge des jours heureux
guand elle est rattrapée par
la folie nazie. Interrogée par la
Gestapo, enfermée de prison
en prison, ballotée de camp
en camp, en France dabord,
elle est déportée en mai 1544
gu camp de concentration de Bergen-Belsen A son
retour, gquand elle essaye dexpliguer a ses camarades
de classe ce que la guerre lui a fait, celles-ci la regardent,
gentiment, mais tournent Iindex sur la tempe, Iair de
dire : elle est folle. La jeune Francine ne parle plus du
cauchemar qui 2 duré trois ans. Aujourdhui, les mots
refont surface. Francine Christophe raconte ce qu'elle vy
et connu, Les coups, le froid, la faim. Les familles gu'on
separe. Les enfants gu'on entasse dans des wagons g
bestigux, La maladie et la mort, Les travées boueuses ol
les cadavres pourrissent, La crugute, Mais aussi I'amour,
celui d'une mére et de =a fille, indéfectible, qui résiste a
|3 guerre, Et des miracles, comme ce behé gui vait le jour
dans I'enfer de Bergen-Belsen et surit grdce al'entraide
et |a fraternité des fermmes. Pour gue tous nous sachions
et n‘oublions pas ce gque fut la Shoah.

by $ 70l
|':f/ ’

Ce p'est pas un nouveau livre sur la déportation, mais

une lecture profonde, sublime, dont on ressort révalte

face a une telle inhumanite,

Arrétée a B ans, Frangoise est victime de |3 barbarie des

hommes,

Mais quel message damour @ celui d'une mére pour sa

fille, Pour ne pas oublier que face a la folie, I'amour et |3

tolérance sauvent et aident a vivre,
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FESTIVAL DU POLAR

RENCONTRE DEDICA\CE
AVEC SOPHIE LOUBIERE

Yendredi 18 juin dans |le cadre du Festival de Polar, une rencontre
dédicace avec la romanciére Scphie Loubiére a eu lieu & la salle
Michel Jarrié de l'espace culturel Simone Veil. L'auteure a été

i interviewée par Gérald Llinares élu délégué i 'événementiel. Cette
manifestation s'est déroulée d'une maniére conviviale dans le respect des régles sanitaires.

“Mesdames, que dirfez-vous si votre mari vous foisoit cette proposition ; “Chérie, j'ai trouvé la solution pour
améliorer fe confort de notre foyer. Je viens de signer pour un nouveau job et dans cette nouvelle aventure,
nous allons disposer d’une moison de fonction de 180 n¥. Les enfonts auront chacun une immense chambre
et nous n‘aurons rien & payer”. Oui mais c'est quoi e job ? Gordien de cimetiére et fa maison est & Fintérieur
du cimetiére. Autrement dit. quand on ouvre les fenétres, de tous cOtés, on @ vu sur le dortoir éternel.

Habiter dons un cimetiere n'est pas anodin et les murs ont éte les témoins de beaucoup de souffrances et
de tous ces étres ensevelis. Doucement, de jour en jour, entre lo réalité, limagination, les hallucinations et
I'historique du fieu, les 5 membres de la fomilfe vont “péter” un plomb et la vie devient insoutenable.

Vont-ils tenir jusquou bout dans celte atmosphére compléterment glaugue et cette ambionce sordide et
suffocante 7",

LAURENT PETIMANGIN
PRIX FEMINA DES LYCEENS 2020
C'est 'histoire d'un pére qui éléve seul ses deux fils. Les
années passent, et les enfants grandissent. Ils choisissent
ce qui a de l'importance & leurs
yeux, ceux quiils sont en train
de devenir. lls agissent comme
des hommes. Et pourtant, ce
ne sont encore que des gosses.
C'est une histoire de famille et
de convictions, de choix et de
sentiments ébranlés, une plongée
dans le coeur de trois hommes.
Laurent Petitmangin, dans ce
premier roman fulgurant, dénoue
avec une sensibilité et une
finesse infinies le fil des destinées
d'hommes en devenir.

Ce livre est récompensé par le prix
Stanislas 2020.

boi{de Lt

Une histoire dhommes dans wune Lorraine
désindustrialisée, ol il y a encore peu on jouait au

Les Dertilers

Géants §

Ceo qu'll fquy
de nujs

FRANCOIS PLACE

C'estau coursd'une promenadesurles docks quej'achetai
I'cbjet qui devait & jamais transformer ma vie : une
énorme dent couverte de gravures étranges. L'homme
qui me la vendit en demandait un bon prix, prétextant
que ce n'était pas une vulgaire dent de cachalot sculptée,
mais une “dent de géant”.

Lot Joby

PRIX FEMINA )¢5 | YCEENS
s _Pn_rfmn’i Nous

foot tous les dimanches, le pére entraineur - on dirait
coach aujourdhui - de ses 2 fils, l'un est & peine sorti de
fenfance, l'autre finit son adclescence. La mére n'est plus
13, la famille continue & 3. La vie continue aussl et les fils
cherchent chacun & leur facon & devenir. Le plus petit
pioche ses études, le plus grand est attiré par un groupe
fascinant/fascisant, le pére est syndiqué & la SNCF. Les
chemins divergent mais le lien reste et restera malgré
l'action de trop.

Yoici ce que [appelle un “beau” livre, qui saura plaire
& toute la famille. Sa ressemblance & un carnet de
voyage est sublimée par ses nombreuses illustrations &
l'aquarelle. 'histoire s'approche du conte philosophique,
a la fois divertissant et instructif. Et I'écriture de Francois
Place n'envie rien & ses dessins : nous sommes tout
simplement transportés, d'un bout & l'autre de I'histoire.
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PARTENAIRE

DU FESTIVAL IN D’AVIGNON

Aramon accueilie pour la premiére fois le spectacie itinérant du festival IN d”Avignon dans le cadre
remarquable de o cour du chateau. Le théme de ce 75¢ festival est “Se souvenir de [ ‘avenir”

Dans le contexte dune culture
particuliérement fragilisée, c'est
une renaissance, le renforcement
d'un partenariat et d'une volonté
de politiqgue publique que nous
soutenons. La culture est essentielle
& notre dévelcppement et nous
socmmes particuliérement heureux
que le choix de I'équipe du festival
itinérant et de Karelle Prugnaud la
metteur en scéne se soit porté sur
notre village, pour ce spectacle qui
va de lieu en lieu.

Ce sont nos pierres, nos lieux
singuliers qui portent une mémoire,
une histoire particuliére qui les ont
séduits pour créer un moment de
partage : une représentation de
théatre.

“En créant Mister Tambourin Man.mon
désir est de rapprocher le thédtre des
citoyens...”™

L'auteur de la piéce est Eugéne
Durif. Le lieu scénique imagine par
Karelle Prugnaud un bar.

Les comédiens sont Denis Lavant et
Nikolaus Holz.

Niko le serveur de |'Estanco voit
arriver Dan un homme orchestre
fatigué par sa longue errance &
travers le monde.

Ces deux personnages clownesques
évoluent dans un monde précaire
qu'un mot ou une note de musique
peuvent faire vaciller.

Ce spectacle est un clin d'ceil & celui
qui ne fait que passer et qui peut
aussi tout changer.

“te ciel, la nuitla féte .le peuple .ie
texte™* sublimeront ce moment

privilégié de rencontre avec la
création théatrale.
Et si les pierres subliment e

texte, sans nul doute, I'Esprit d'un
Aramonais épris de littérature et

d'art sera parmi nous.

Merci a cet ami cher, Michel Jarrie
qui ceuvra avec discrétion pour que
cette rencontre théatrale avec les
Aramonais puisse étre.

Nous remercions également
Elisabeth et Guy d'Aramon pour
leur accueil chaleureux pour cette
manifestation.

MISTER TAMBOURINE MAN

Eugens Dy

KARELLE PRUGNAUD

19 JUILLET 20H ARAMON

Réservation possible en mairie
(nombre de places limité)
ou depuis I'espace billetierie
tu Festival Tél : 0490141414
et le soir de la représentation.

- %% lean Vilar

*Eugane Durif



.1 Ecole de musique
eﬁ%ﬁﬁﬁ‘@lwnl Oviedo TUDELA

C’EST POUR LA RENTREE !

Un nouvel instrument s'invite a I'école de musique d’Aramon, en effet, des septembre 2021, nous ouvrirons

une classe daccordéon.

Mr Pierre Laval rejoint I'équipe pédagogique, il enseigne I'accordéon depuis plusieurs années, ainsi que

le bandonéon.

Vous retrouverez, bien entendu,
les autres instruments ainsi que
les professeurs:

« Flute traversiére, flute a bec

« Clarinette

« Saxophone

« Trompette

« Guitare dlassique

« Guitare électrique

« Guitare basse

« Batterie

« Chant Lyrique

« Chant musique actuelle

« Piano

« Piano jazz

« Violon

Ainsi que nos ateliers :

- Eveil musical (& partir de3- 4 ans}
« Musiques actuelles

«laze

« Ensemble de guitares

« Ensemble de Clarinettes

« Orchestre

« Chorale enfants

= Chorale adultes.

Les inscriptions pour les anciens
&léves se tiendront les, 30 et 31 Aout
2021 de 17h & 20h dans les locaux
de I'école de musique.

Pour les nouveaux éléves, ce sera
les 1, 2 et 3 septembre 2021 de 17h
& 19h30, toujours dans les locaux de
I'école de musigue.

Les cours reprendront le lundi 13
septembre 2021.

DON D’'UN
PIANO A QUEUE

Lécole de musique d'Aramon vient
de recevair un cadeau d'une grande
valeur. En effet, le conservatoire
d'Avignon, et son  directeur, Mr
Chrétien, nous ont offert un piano
quart de queue.

Nous les en remercions vivement.
Les professeurs se réjouissent
de pouvair lutiliser dans leur
enseignement.

De nombreux eéléves wvont ainsi
pouvoir s'exercer et faire vivre ce
magnifique instrument de musique.

MUSIQUE ET HANDICAP

L'école de musique dAramon,
a travers sa politiqgue culturelle
et pédagogique, grace & ses
enseignants concernes et formes,
grace a ses dirigeants volontaires,
a décidé d'ouvrir plusieurs classes
pour un public différencié (porteur
de handicap).

MNotre école devient ainsi la seule
ecole du Gard proposant un accueil

adapté a un public handicapé.

Grace aux subventions municipales,
nous avons pu acquérir un orgue
sensoriel.

L'Orgue Senscriel permet de
s'adapter aux capacités gestuelles
particuliéres des persennes
handicapées pour les traduire
en musique. Capter toute forme
de geste, tout signe d'expression
gestuelle : une flexion du doigt, un

FOCUS SUR LA FLUTE TRAVERSIERE.

La flute traversiére est un
instrument & vent de la famille des
bois.. Le terme traversiére est lié a
la position de jeu de linstrument
par rapport a la bouche du flatiste :
la flite “traverse” la bouche vers la
droite.

La flute traversiére peut se
commencer a I'dge de & ans. Pour
faciliter I'apprentissage de la fliite

traversiére aux enfants pour qui
linstrument classique serait trop
grand, les facteurs dinstruments
ont développé des tétes recourbées
réduisant  l'écartement  entre
I'embouchure et les clefs ce qui
permet de les atteindre aisément au
début de leur apprentissage.

Mme Granon Clotilde, professeure,
propose des cours de flutes

appui du menton, une rotation du
pied, un souffle : le but étant de
recugillir les possibilités expressives
de chaque personne pﬁur les
traduire en musique. Lobjectif
d'un tel instrument est de valoriser
les possibilités d'expression de
chaque personne pour les traduire
en musique. Les plus lourdement
handicapées, celles pour qui rien
n'existe, sont alors en mesure de
créer de maniére active.

Les éléves pratiquants lorgue
sensoriel seront amenes a intégrer
les cours collectifs de pratiques
musicales (orchestre, atelier
musique actuelle, atelier jazz

Les enseignants ont regu une
formation sur l'orgue sensoriel, par
Mikael Fourcade, linventeur de cet
instrument.

traversiéres et de flutes a bec a
I'tcole de musique. Elle enseigne
de maniére ludique et s'adapte au
profil de chacun.

Le répertoire gu'elle aborde estriche
et varié, permettant aux éléves de
rejoindre rapidement les différents
orchestres et ensembles de I'école
de musigue.



# Nos commercants

Mercredi 19 mai une ambiance porticuliere régnoit dans fe villoge, la réouverture des terrosses
a redonné un souffle & nos bars du centre vilie. Les gérants du Pub16 et du Grand Café ont retrouvé
avec plaisir une clientéle en nombre qui n'a pas o ;

manqué e rendez-vous. lis seront présents tout
été au rythme des animations du village.

LE PUB16

Le Pub16 vous propose tous les vendredis soir une

! animation musicale pour accompagner les food trucks
5 présents sur le planet.

LE GRAND CAFE Une soirée “fruits de mer” le 24 juin, un brunch le 13

juin et un autre prévu dans I'été (4 réserver directement

Au Grand Café, profitezd’'une nouvelle carte, restauration, sur place). Tous les matchs de I'euro de football diffusés
le midi du mardi au vendredi. également en terrasse.

Assiette Tapas individuelle tous les jours & toute heure.

La diffusion des matchs de [Eurc de football en t _ Ouverture

el EanarsmEtEes SHie SeI0nteAl eR Terasse Du lundi au vendredi 6h30-13n30/ 16h-23h
Quverture . Samedi 7h-14h / 16h-23h

Du mardi au vendredi 6h-22h Dimanche 8h-14h / 17h30-23h

Samedi 7h-22h -

Dimanche 7h-14h Ei Christian Cholet

Ei Liloupat Aramon

0& }wje_,} aucine f'n.D[p en /q- }m'mmj_ J % ;L.:uéao—;é /

ARAMON-THEZIERS VIGNERONS (ATV)

Qu comment élaborer un vin de qualité en gardant cet esprit de famille
qui a fait I'histoire de nos vignobles. C'est en 1955 que cette belleaventure
débute avec une douzaine de familles de vignerons qui, ensemble, vont
fédérer un processus de saveir-faire en déterminant leur création 4 la
hase d'une pensée commune. D'abord considérée comme “La Maison
du Rouge”, il a fallu, dés les années 2010, se moderniser et se diversifier
afin d'cbtenir les trois couleurs tellement appréciées sur le marché.
Aujourd’hui, Blancs, Rosés et Rouges font la part belle de notre Société
Coopérative agriccle qui regroupe désormais une quinzaine de familles
et des exploitations certifiées “Haute valeur Environnementale”.
Aujourd’hui les résultats ne se sont pas fait attendre, le Rosé est en téte

BOUCHERIE DE LAMITIE | desventes.

Qu'ils socient “Jardin d'enfants”, “Conception” ou “Lumiére” les vins
d'ATY ont de quoi répondre & un marché de plus en plus exigeant et
délicat. Une fierté pour notre territoire |

— - -

Nous souhaitons un joyeux anniversaire
& la Boucherie de 'amitié qui féte cette
année ses 10 ans !

, ; ; Gérald Liinares, délégué a févénementiel.
Muriel et Guillaume wous accueillent &

avec toute la bonne humeur et le
professicnnalisme qui les caractérisent
depuis toutes ces années pour vous
proposer un large choix de viande
francaise et des promotions toutes les
semaines.

-

Ouvert

Du mardi au samedi 7h-12h / 15h30-19h
5 avenue de la Libération

L. 04 66 57 0097




+Carnet

du tambourin

Léa BERGE née le 20 rnai 2021
Fille d'Anne BERGFE LEFRAMNC
et Thomas BERGE LEFRANC

Ava MANIVET neée le 22 mai 20z
Fille de Justine MATTER
et de_lu[ien MAMNMNET

Nhessa GOMEZ nee le 15 mai 2021
Fille dc Audrey MAGGI
et de Christo phe GOMEZ

R

Mayloen POMCEAU ne le 21 mai 2021

Fils de Sandra SALSANG
et de Christophe PONCEAL

Une pensée pour...

C'est avec tristesse que nous avons appris le
décés de Yves Mélamedoff.

C'était un étre exceptionnel, il est vrai guil
avait un fichu caractére, mais seus son air
pourru, il avait un grand coeur et avait horreur
de linjustice, c'était un homme d'une droiture
exceptionnelle.

A son épouse et ses enfants, la rédaction du
Tambourin |:-r:-'?.=-,i+r1le ses rondoléances les plus

sincéres.

Bloc-notes

NUMERQS UTILES

R AR s MRS

« Pompiers........
« Samu....
« Centre antipoison.....
« Urgences dentaires..
» Guépes & Frelons....
v Folice secours........
O ]| [ - T
rrlurliripdlr-
ertcrcorn munalc
« Gendarmerie...
« Mairie...
. Parmsse Cathﬂllque
« Trésor Public ..
« Prefecture...
« Conciliateur dc ]u shcc

Aramaon...
Remuullns
« ENEDIS {ﬂ:—*pdrln.—igr- Rdrc mderrlﬂﬂ]
« GROF - Dépannage - urgence. .
Raccordement :
serviceclient-sudouest@grdfir ...

Dépannage....
Service cllent
« DRANGE - Ut"']ril'llldgt‘ ('ummﬂnrll
« SMICTOM - Rarnassage puuht'ilﬁ
Encombrants... -
« SPANC - CC F‘ONT DU GARD

Assainissement autonome (indiddued) ...

MEDECINS

o MeEdeCi dEFERE. ..o i s S i
e LI QBRI vt
e 0 66 57 02 81

.4 GG 5T 47 40

« Or. Loubet B
« Dr. Gavjard.....

0 DI FBIIR. ...

= POUR VOIS

PENSET A

Detalill

PHARMACIE

v PaIMIECIE T AT . cousiniaasansesbnsin consisssnmbo e sebam s

« Pharmacie de la Gare .

« Phamacie du PIBNet...... i i i ssreres

INFIRMIERES

o P AL BOEDBING. .. ccoiarseriamassorsserssnterss sararssersssres b o i s epbres
« Delphing Condethe.........ommmmm s s
v Marie-France Labalme. ...
LB ed 7R TR A

« Audrey Cavalli-Rolznd

w SANARINE LAREIE ..o s
L0611 1853492

« Rachel Lantenaois ...

« Vinginie Passat-Garda ... s s massiinnss
8 e[ L LT gl SR SIS R

Vous &tes commercant,

www.doctalib.fr
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artisan ou profession libérale sur Aramon ?
Profiter d'un espace publicitaire gratuil en envoyant
votre encart prét a paraitre accompagné de votre numéro
de SIRFT 4 ¥ cormmunication@aramon.fr




ARAMON PASSIONNEMENT

Dés le 1+ juillet, avec la fin du
couvre-feu Aramon retrouve une
quasi normalité. Nous nous en
félicitons en particulier pour les
restaurants du village. La majorité
agit pour qu'Aramon retrouve ses
couleurs festives et ses moments
de rencontre, d'échanges et de
convivialité. L'été sera musical et
théatral.

Dans ce numérc du Tambourin
vous en trouverez différentes
illustrations :

« La Féte du Printemps prévue début
mai a été reportée au 1% weekend
de juillet et devient donc la Féte de
IEté.

s+ Les  Aramonais  retrouveront
concert et feu d'artifice le 13 juillet.

«A partir du premier dimanche
de juillet et pendant tout I'été,
les Dimanches du Planet sont
reprogrammeés. Rendez-vous &
partir de 11h.

+ Tous les vendredis & partir de 18h,
soirée Food-truck sur le Planet.

'|l|l||||||l|||lilllll ,
Une autre voix

pour Aramon

Bonjour atous,

L'été est enfin durablement installé
et le déconfinement nous a permis
de retrouver une grande partie de
nos libertés. Cela fait désormais un
an que les élections municipales
ont eu lieues, nous souhaitons vous
proposer un bilan de cette premiére
année de mandat, des projets lancés
et des réunions des différentes
commissions municipales :

»Dans un premier temps chaque

commission  s'est réunie en
septembre 2020 afin d'élire les
différents vice-présidents de ces
derniéres.

* Depuis, les commissions enfance
jeunesse, sécurité et risques
majeurs, finances et marchés
publics ne se sont jamais réunies et
aucun projet n'a donc été discuté |

» Des nocturnes avec des concerts,
sont prévues dans ou devant nos
restaurants.

« Yolonté forte de la majorité, le 19
juillet nous accueillons une piéce
de théatre du Festival In d'Avignon
dans la cour du chateau d’Aramon:
Mister Tambourine Man.

Au deld de I'été, il est de notre
responsabilité de préparer I'avenir
d’Aramon. Le programme “Petites
Yilles de demain” nousy aidera.

Deux gros chantiers annoncés dans
notre programme vont étre lancés :
« 'aménagement du quartier de
la gare rendu nécessaire par la
perspective de la réouverture de
la gare d'ici quelques années nous
apparalt comme prioritaire. Nous
aurons, en lien avec la SNCF et
la Région a construire un projet
dans lequel un péle d'échanges
multimodal associant train, bus,
circulations douces, aura toute
sa place. Nous y favoriserons

* De méme, la commission d'appel
d'offres ne s'est jamais réunie
puisque Monsieur le Maire a le
pouveir de prendre les décisions
concernant les dépenses sans

passer par cette commission
d'appel d'offres.
* Aussi, malgré nos demandes

récurrentes, aucune commission
urbanisme na été créée et aucun
projet d'urbanisme n'est discuté
avant d'étre décidé.

Les commissions envircnnement
embellissement et communication
se sont-elles réunies une fois
ensemble afin de finaliser le projet
des kakémonos, seul projet & avoir
vu le jour actuellement.

La commission sclidarité, emploi,
insertion et développement
économique s'est réunie une fois
pour faire un état des lieux du
chémage sur Aramon et parler du
projet de création de plateforme
hénévolat et de celui de I'épicerie
sociale.

# Tribune libre

linstallation de services & la
population et en particulier le pdle
de santé.

« Autre engagement de la majorité,
la mise en place d'un éclairage
intelligent sur l'ensemble du
village. Pour ce faire, nous
mettrons en place un programme
pluriannuel de remplacement
des points lumineux, ce qui nous
permettra de réduire la pollution
lumineuse et en méme temps de
réduire considérablement notre
facture énergétique.

Nous vous souhaitons un bel été, de
bonnes vacances.

LUéguipe de fa majorité municipale
Aramon Passionnément.

*La commission assocciations et
festivités s'est réunie plusieurs
fois afin de préparer les festivités.
Un véritable travail a été réalisé
concernant ces festivités. En
revanche une seule réunion de
la commission concernant les
associations {peu avant le vote
du budget). Aucun travail de fond
sur les demandes en commission,
sur l'avenir des associations ou
sur une véritable stratégie pour
ces derniéres durant la péricde
difficile que nous avons traversé.

Nous souhaitons, en revanche,
souligné fexcellent travaill de
la commission culture qui s'est
réunie sept fois afin de préparer
plusieurs projets autours des sites
remarquables, de la médiathéque,
de la tour du Brechet et du festival.
Nous avons eu de trés bons
échanges et avons pu apporter nos
idées |

Retrouver d'autres informations sur
notre page Facebook “Une autre
voix pour Aramon”.
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C%m.; de coton

5 Boulevard Gambetta - 30390 ARAMON

0627 3547 18

fleursdecoton30(@amail .com

Coach sportif a domicile, récemment
installé sur la commune d'Aramon.

Ayant pratiqué de nombreuses disciplines sportives et ce
depuis mon plus jeune dge, mon choix d'étre coach sportif
est né du désir de me mettre a votre service, vous qui
souhaitez reprendre l'activité physique, en vous
transmettant mes savoirs et mon vécu en matiére de sport.

Ceci pour vous permettre
d'atteindre vos objectifs physiques,
quels qu'ils soient, chez vous, a votre rythme.







