
Lundi 4 Octobre Mardi 5 Octobre Mercredi 6 Octobre Jeudi 7 Octobre Vendredi 8 Octobre

Taboulé Duo de choux en mayonnaise
Salade de blé 

et lentilles aux légumes
Rosette Tomates 

Rôti de dinde Filet de merlu sauce aurore
Quenelles sauce

 tomates
Lasagnes à Omelette

Haricots verts persillés Riz Courgettes à l'huile d'olive la bolognaise Carottes à l'huile d'olive

Petit suisse sucré Emmental à la coupe Saint Paulin Camembert à la coupe Chaource à la coupe

Fruit de saison Flan vanille Fruit de saison Compote Gâteau à la noix de coco Maison 

Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Mercredi 13 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre

Tapenade sur toast 

Carottes râpées 

à l'orange 

Salade de tomates, fèves et 

haricots vert au cumin Salade de maïs et betteraves 

Salade verte et

 sa vinaigrette au curcuma 

Poulet à la vanille Tajine de pois chiches aux potirons Hachis parmentier de bœuf Curry rouge de bœuf à la coco 
Mitonné de la mer

 sauce safranée

Riz

 aux petits légumes 
et sa semoule à la patates douces et paprika Courgettes persillées Spaghettis

Gouda Pain d'épices 
Pont l'évêque

 à la coupe 
Yaourt sucré Coulommiers à la coupe 

Pommes cuites à la cannelle 
Ramequin de fromage blanc

 et sucre
Fruit de saison 

Gâteau à la Fève de Tonka 

Maison 
Crème renversée 
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Lundi 18 Octobre Mardi 19 Octobre Mercredi 20 Octobre Jeudi 21 Octobre Vendredi 22 Octobre

Salade de blé

 parisienne
Concombres vinaigrette 

Salade de boulgour

 aux légumes 
Coleslaw mayonnaise Cake à l'emmental Maison 

Œufs durs Saucisse de Toulouse Poulet rôti Emincé de veau basquaise Poisson pané et citron 

Mouliné d'épinards et croûtons Lentilles Haricots verts persillés Pommes noisette Purée de potirons 

Crème anglaise Livarot à la coupe Petit moulé nature Bûche de chèvre à la coupe Cotentin

Madeleine Fruit de saison Compote Mousse au chocolat Fruit de saison 

Lundi 25 Octobre Mardi 26 Octobre Mercredi 27 Octobre Jeudi 28 Octobre Vendredi 29 Octobre

Potage de légumes Crêpe au fromage Salade verte 
Macédoine 

sauce cocktail 

Carottes 

râpées 

Couscous de boulettes de bœuf Merlu sauce échalote Emincé de bœuf mexicain Cappellettis ricotta épinards 
Hot dog

 de volaille maison

et ses légumes Gratin de brocolis Polenta sauce tomates Frites 

Brie à la coupe Petit suisse sucré Chaource à la coupe Coulommiers à la coupe Crème dessert vanille 

Flan caramel Fruit de saison 
Ramequin de fromage blanc

 et sucre
Fruit de saison Smarties 
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