E'MENU DE MON

B w Ront du Gard

RE STAURA ’?'  . \ \ Egalim

DE
E ﬁ / I\ & www.’ferresdecui}jne.fr ;/ﬁ 1y o
Lundi 4 Octobre Mardi 5 Octobre Mercredi 6 Octobre Jeudi 7 Octobre Vendredi 8 Octobre
Taboulé Duo de choux en mayonnaise S(,ch'de de k,)le Rosette V Tomates
et lentilles aux légumes
. ] . Quenelles sauce .
#2 Réti de dinde Filet de merlu sauce aurore Lasagnes & Omelette
tomates
Haricots verts persillés @ Riz Courgettes & 'huile d'olive la bolognaise Carottes a I'huile d'olive
Petit suisse sucré Emmental & la coupe Saint Paulin Camembert & la coupe fé‘ Chaource & la coupe
Fruit de saison Flan vanille Fruit de saison Compote Géteau & la noix de coco Maison
Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Mercredi 13 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre
L D
§@ LA SEMAINE DU GOUT : > JeY}
> epLC%
V Carottes rapées Salade de tomates, féves et Salade verte et
Tapenade sur toast & l'orange haricots vert au cumin Salade de mais et betteraves sa vinaigrette au curcuma
. } . . . . . . . Mitonné de la mer
#:& Poulet & la vanille Tajine de pois chiches aux potirons Hachis parmentier de boeuf Curry rouge de beeuf & la coco ,
ke sauce safranée
@5 Riz R . . .
= et sa semoule a la patates douces et paprika Courgettes persillées Spaghettis
aux petits légumes
C Pont l'évéque , L
Gouda Pain d'épices @ X 9 Yaourt sucré Coulommiers & la coupe
d la coupe
o Ramequin de fromage blanc . . Géteau & la Féve de Tonka . ,
Pommes cuites & la cannelle Fruit de saison . Créme renversée
et sucre Maison
| NOS APPROVISIONNEMENTS | @ s flts de poisons sont 100% MSG, D ’ E e ’ .
I1S5Us Qe A cne quraple.
Nos Viandes sont 100% francaises, et locales _ 5 _
1 k pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / w ﬁ%ﬁ I;Irmlomm en pleine saison
Rhéne-Alpes). . M
e 0% fromciece. el s et Les 13 ET 15 OCTOBRE DES 18H
e _ I"agriculiure durable. Partici . . LA
cbélisées Bio sont produites par des entrepnses P f g 5 .
régionales (Vaucluse of Rhdne-Alpes). pleine saison (hors agrumes et fruits exofiques) SUR LA PAGE FACEBOOK DU .
MNos compotes sont 100% locales, & base de pommes, GQUT
@ 100% de nofre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricols provenant de vergers locaux. @TERRESDECUISIHE.FR
Elles sont sans sucres ajoutés.




Bio : Produit issu IGP : Indicati @, AOP : Appellati ’
ndication 1\:@]} ppellation @‘% Label Rouge V

S - - . - . . ey o - .. Menu végétarien
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée -~ d’'Ongine Protégée - 9

L“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines péhissenes a base de péte feullletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 18 Octobre Mardi 19 Octobre Mercredi 20 Octobre Jeudi 21 Octobre Vendredi 22 Octobre

Salade de blé . Salade de boulgour . N .
.. Concombres vinaigrette X 9 Coleslaw mayonnaise Cake & 'emmental Maison
parisienne aux légumes
CEufs durs Saucisse de Toulouse a2 Poulet réti Emincé de veau basquaise Poisson pané et citron
Mouliné d'épinards et croGtons Lentilles Haricots verts persillés Pommes noisette Purée de potirons
p p p
Créme anglaise @ Livarot & la coupe Petit moulé nature BOche de chévre a la coupe Cotentin
Madeleine Fruit de saison Compote Mousse au chocolat Fruit de saison
Lundi 25 Octobre Mardi 26 Octobre Mercredi 27 Octobre Jeudi 28 Octobre Vendredi 29 Octobre
Macédoine WEp,, Carottes
Potage de légumes Crépe au fromage Salade verte . \LJ &y .
9 9 P 9 V sauce cocktail L\ < répées
, ., .. . - Hot do
Couscous de boulettes de boeuf Merlu sauce échalote Emincé de beeuf mexicain Cappellettis ricotta épinards " 908
de volaille maison
et ses légumes Gratin de brocolis Polenta sauce tomates Frites
Brie & la coupe Petit suisse sucré @ Chaource & la coupe Coulommiers & la coupe Créme dessert vanille
. . Ramequin de fromage blanc . . .
Flan caramel Fruit de saison 4 9 Fruit de saison Smarties
et sucre
| NOS APPROVISIONNEMENTS | % Nos filets de poissons sont 100% MSC,
p issus de la péche durable.
Mos Viandes sont 100% francgaises, et locales _ : _
1 [ pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / @ M@m 100% locaux en pleine saison
Rhéne-Alpes). oo ou a minima d’origine France.
1 l Nos charcuteries sont 100% francaises. Nous privilégions les fruits et légumes i1ssus de

I"agriculture durable.

1 ' MNos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en
pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).
MNos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. &9 poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio : Produit i : Indicati - : i e ,
Bio ro_ uit Issu. @ ) IGP : |rnd|c.a1|on' ) g@;_{} A:OP -VAPPGHGE'OI"' @‘a Label Rouge \Y) Menu végétarien
de l'agniculture biologique Géographique Protégée e d'Ongine Protégée

Nos pftes : 95% sont produites en France, les
labélisées Bio sont produites par des entreprises
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
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L ensempie de nNos piars sont cUISINes MAaison (Nors produlls panes el ceriaines pansseries d base ae pare Teulllelee el pare a cnou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechionnés.
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